
私たちルカ⼦ども発達⽀援ルームのメンバーは様々なバックグラウンドを持ってい
ます。医師、⼩学校や幼稚園の教諭など⼦どもの発達⽀援に専門的に関わるメンバ
ーから、⾃治体の職員、⾳楽家、地域の⾒守りをしている⼈、⼦育て真っ最中の⼈、
発達障がいの⼦育てを経験した⼈など・・・。そういうメンバーが偶然集まってこ
のプロジェクトを⽴ち上げることになりました。

⼦どもの発達は千差万別、ひとそれぞれです。でも、うちの⼦だけがなんだか落ち
着きがない、しつけがうまくいかない、発達が遅い気がする、などと感じることは
ありませんか︖ 「⼦育てが上⼿くいかない」と感じるときには、親は⾊々ストレ
スを感じたりします。「もしかすると、親の育て⽅が間違っているのではないか︖」
と不安になったりもします。そんなとき、正しく⼦どもの発達や障がいの特性につ
いて理解すれば、不安は少しだけ軽くなることがあります。うまくいかない理由や、
解決するための⽅法がわかるからです。

⼀⽅で、⽇々の⼤変な⼦育てに疲れていたり、周囲の無理解や無関⼼に苦しんだり、
⼀⼈で悩み孤独を感じている時には、「正しい知識」だけでは⼗分な救いにならな
いと感じられることがあります。そんなとき、地域の⼈のあたたかいまなざしや、
優しい⾔葉かけが何よりも救いになることがあります。
様々な⽴場のメンバーが集まった私たちだからこそ、⾊々な角度から、それぞれの
⽴場で皆さんを⽀えていくことができるのです。

たくさんの視点を持っている私たちの目標は⼀つです。⼦どもの発達に気がかりを
抱え、孤独を感じて悩んでいる親⼦を、地域の隣⼈として、⽀えること。私たちに
できることは何か、常に問い続けなから活動しています。
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