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2029 年度 教会暦・日課表 
 

 

 

 

使用上の注意 

1. 日本聖公会第53（定期）総会決議第21号で使用が承認

された「『聖書 新共同訳』の章節区分による日課表」（第

55（定期）総会にて一部改正）に基づいて作成している。

また、第56（定期）総会決議にて確定した聖餐式におい

て用いる「旧約聖書朗読後の詩編」表（第57（定期）総会

にて一部改正＜決議第8号＞）により、「聖餐式聖書日

課」の詩編欄を作成した。詩編の並び順は、原則的に

節数の少ないものから順に、節数が同じ場合は詩編番

号の若い順に並べてある。 

 詩編は、祈祷書の詩編を用いる。 

2. 小祝日名のあとの○数字は祈祷書別冊諸式２『小祝日

特祷・聖餐式聖書日課』の番号を示す。それ以外は祈

祷書特祷にあるもの。欄外を参照。 

3. 章・節の表示で章（編）の数字のみで節の記載のないも

のは、その章（編）の全部を用いる。 

4. （ ）内は省略してもよい。 

5. 年間聖書日課・詩編のうち、［ ］内の聖書個所はその日

の朝夕の礼拝に続いて聖餐式を行う場合に用いる。 

6. 『前夕』とあるときは、夕の礼拝ではその翌日の祝日の特

祷を用いる。 

7. 主日の前夕の礼拝では翌日の主日の特祷を用いるが、

土曜日が祝日にあたる場合はその祝日の特祷だけを用

いる。 
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聖書の各巻の書名と略記

〔旧約聖書〕  
創 世 記         ＝創 
出 エ ジ プ ト 記         ＝出 
レ ビ 記         ＝レビ 
民 数 記         ＝民 
申 命 記         ＝申 
ヨ シ ュ ア 記         ＝ヨシュ 
士 師 記         ＝士 
ル ツ 記         ＝ルツ 
サ ム エ ル 記 上         ＝サム上 
サ ム エ ル 記 下         ＝サム下 
列 王 記 上         ＝王上 
列 王 記 下         ＝王下 
歴 代 誌 上         ＝代上 
歴 代 誌 下         ＝代下 
エ ズ ラ 記         ＝エズ 
ネ ヘ ミ ヤ 記         ＝ネヘ 
エ ス テ ル 記         ＝エス 
ヨ ブ 記         ＝ヨブ 
詩 編         ＝詩 
箴 言         ＝箴 
コ ヘ レ ト の 言 葉         ＝コヘ 
雅 歌         ＝雅 
イ ザ ヤ 書         ＝イザ 
エ レ ミ ヤ 書         ＝エレ 
哀 歌         ＝哀 
エ ゼ キ エ ル 書         ＝エゼ 
ダ ニ エ ル 書         ＝ダニ 
ホ セ ア 書         ＝ホセ 
ヨ エ ル 書         ＝ヨエ 
ア モ ス 書         ＝アモ 
オ バ デ ヤ 書         ＝オバ 
ヨ ナ 書         ＝ヨナ 
ミ カ 書         ＝ミカ 
ナ ホ ム 書         ＝ナホ 
ハ バ ク ク 書         ＝ハバ 
ゼ フ ァ ニ ヤ 書         ＝ゼファ 
ハ ガ イ 書         ＝ハガ 
ゼ カ リ ヤ 書         ＝ゼカ 
マ ラ キ 書         ＝マラ 
 
 
 

〔旧約聖書続編〕（使用分のみ） 
ユ デ ィ ト 記           ＝ユディ 
マ カ バ イ 記 Ⅰ＝Ⅰマカ 
知 恵 の 書           ＝知 
シラ書［集会の書］           ＝シラ 
バ ル ク 書           ＝バル 
ア ザ ル ヤ の 祈 り と            
三 人 の 若 者 の 賛 歌           ＝アザ 
エズラ記（ラテン語）           ＝エズ･ラ 
 
〔新約聖書〕 
マタイによる福音書           ＝マタ 
マルコによる福音書           ＝マコ 
ル カ に よ る 福 音 書           ＝ルカ 
ヨハネによる福音書           ＝ヨハ 
使 徒 言 行 録           ＝使 
ローマの信徒への手紙           ＝ロマ 
ｺﾘﾝﾄの信徒への手紙Ⅰ ＝Ⅰコリ 
ｺﾘﾝﾄの信徒への手紙Ⅱ ＝Ⅱコリ 
ｶﾞﾗﾃﾔの信徒への手紙           ＝ガラ 
ｴﾌｪｿの信徒への手紙           ＝エフェ 
ﾌｨﾘﾋﾟの信徒への手紙           ＝フィリ 
ｺﾛｻｲの信徒への手紙           ＝コロ 
テサロニケの信徒への 

 手紙Ⅰ ＝Ⅰテサ 
テサロニケの信徒への 

 手紙Ⅱ ＝Ⅱテサ 
テ モ テ へ の 手 紙 Ⅰ＝Ⅰテモ 
テ モ テ へ の 手 紙 Ⅱ＝Ⅱテモ 
テ ト ス へ の 手 紙           ＝テト 
フィレモンへの手紙           ＝フィレ 
ヘブライ人への手紙           ＝ヘブ 
ヤ コ ブ の 手 紙           ＝ヤコ 
ペ ト ロ の 手 紙 Ⅰ＝Ⅰペト 
ペ ト ロ の 手 紙 Ⅱ＝Ⅱペト 
ヨ ハ ネ の 手 紙 Ⅰ＝Ⅰヨハ 
ヨ ハ ネ の 手 紙 Ⅱ＝Ⅱヨハ 
ヨ ハ ネ の 手 紙 Ⅲ＝Ⅲヨハ 
ユ ダ の 手 紙           ＝ユダ 
ヨ ハ ネ の 黙 示 録           ＝黙



 

- 3 -  

 
 
 
 

聖餐式聖書日課         

2029 年度 

（Ａ年） 



　2029年度聖餐式聖書日課　Ａ年

月 日 曜 祭色 主日・祝日（細字は小祝日）

3 日 紫 降臨節第１主日 イザ 2 :1-5

5 火 白
司祭教会博士アレキサンドリアのクレメン
ス⑧

知 7 :7-14

6 水 白 主教ニコラス⑨ 民 27 :15-23

7 木 白 主教教会博士アンブロシウス⑧ 知 7 :7-14

10 日 紫 降臨節第２主日 イザ 11 :1-10

13 水 赤 殉教者おとめルシヤ⑦ エズ･ラ 2 :42-48

17 日 紫 降臨節第３主日 イザ 35 :1-10

21 木 赤 使徒聖トマス日 ハバ 2 :1-4

24 日 紫 降臨節第４主日 イザ 7 :10-17

降誕日
降誕日に３度の聖餐式を行うとき、第1、第2のそれぞれを用い、
右記は主礼拝のときに用いてもよい

イザ 52 :7-10

第1 イザ 9 :1-3,5-6

第2 イザ 62 :6-7,10-12

26 火 赤 最初の殉教者聖ステパノ日 エレ 26 :1-9,12-15

27 水 白 福音記者使徒聖ヨハネ日 出 33 :18-23

28 木 赤 聖なる幼子の日 エレ 31 :15-17

29 金 赤 主教トマス・ベケット⑨ 民 27 :15-23

31 日 白 降誕後第１主日 イザ 61 :10-62:3

1 月 白 主イエス命名の日 出 34 :1-9

6 土 白 顕現日 イザ 60 :1-6,9

7 日 白 顕現後第１主日・主イエス洗礼の日 イザ 42 :1-9

13 土 白 主教ヒラリー⑨ 民 27 :15-23

14 日 緑 顕現後第２主日 イザ 49 :1-7

17 水 白 修院長アントニオ⑩ 雅 8 :6-7

20 土 赤 殉教者主教ファビアン⑦ エズ･ラ 2 :42-48

二
〇
二
九
年
　
　
一
月

旧約聖書

二
〇
二
八
年
　
　
十
二
月

25 月 白
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詩編

122 ロマ 13 :8-14 マタ 24 :37-44

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

使
Ⅰペト

20
5

:28-35　または

:1-4
ヨハ 10 :11-16

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

72:1-8  または  72 ロマ 15 :4-13 マタ 3 :1-12

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

146:5-10  または  146 ヤコ 5 :7-10 マタ 11 :2-11

126  または  16 ヘブ 10 :35-11:1 ヨハ 20 :24-29

24:1-7  または  24 ロマ 1 :1-7 マタ 1 18-25

98:1-5  または  98 ヘブ 1 :1-12
ヨハ
ルカ

1
2

:1-14　または

:1-20

96:1-4,11-12  または  96 ロマ 1 :1-7 マタ 1 :18-25

97:1-4,11-12  または  97 テト 3 :4-7 ルカ 2 :(1-14),15-20

31:1-5  または  31 使 6 :8-7:2b,51b-60 マタ 23 :34-39

92:1-4,12-15  または  92
または  27:1-18

Ⅰヨハ 1 :1-9 ヨハ 21 :19b-24

124 黙 21 :1-7 マタ 2 :13-18

使
Ⅰペト

20
5

:28-35　または

:1-4
ヨハ 10 :11-16

147:12-20  または  148
または  147

ガラ 3 :23-25,4:4-7 ヨハ 1 :1-18

8
ロマ
フィリ

1
2

:1-7　または

:9-13
ルカ 2 :15-21

72:1-2,10-17  または  72 エフェ 3 :1-12 マタ 2 :1-12

89:19-29  または  29
または  46

使 10 :34-38 マタ 3 :13-17

使
Ⅰペト

20
5

:28-35　または

:1-4
ヨハ 10 :11-16

40:1-10 Ⅰコリ 1 :1-9 ヨハ 1 :29-41

フィリ 3 :7-15 ルカ
12
9

:33-37　または

:57-62

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

使徒書 福音書

聖餐式聖書日課　Ａ年　-　5　-



月 日 曜 祭色 主日・祝日（細字は小祝日） 旧約聖書

21 日 緑 顕現後第３主日 アモ 3 :1-8

22 月 赤 殉教者執事ビンセント⑦ エズ･ラ 2 :42-48

25 木 白 使徒聖パウロ回心日 使 26 :9-21

26 金 赤 聖パウロの協力者聖テモテ・聖テトス① イザ 61 :1-3

27 土 白 主教教会博士ヨハネ・クリソストム⑧ 知 7 :7-14

28 日 緑 顕現後第４主日 ミカ 6 :1-8

2 金 白 被献日 マラ 3 :1-4

3 土 赤 ヨーロッパの殉教者⑥ エレ 15 :15-21

4 日 緑 顕現後第５主日 ハバ 3 :1-6,17-19

5 月 赤 日本の殉教者⒝ エズ･ラ 2 :42-48

大斎節前主日 出 24 :12,(13-14),15-18

日本聖公会組織成立記念日⒞ イザ 49 :1-13

14 水 紫 大斎始日（灰の水曜日）
ヨエ
イザ

2
58

:1-2,12-17  または

:1-12

18 日 紫 大斎節第１主日 創 2 :4b-9,15-17,25-3:7

23 金 赤 殉教者主教ポリカープ⑦ エズ･ラ 2 :42-48

24 土 赤 使徒聖マッテヤ日 使 1 :15-26

25 日 紫 大斎節第２主日 創 12 :1-8

1 木 白 主教デイビッド⑨ 民 27 :15-23

4 日 紫 大斎節第３主日 出 17 :1-7

7 水 赤 殉教者パペチュアと仲間たち⑦ エズ･ラ 2 :42-48

11 日 紫 大斎節第４主日 サム上 16 :1-13

12 月 白 主教教会博士グレゴリー⑧ 知 7 :7-14

17 土 白 主教パトリック⑨ 民 27 :15-23

18 日 紫 大斎節第５主日 エゼ 37 :1-3,(4-10),11-14

19 月 白 聖ヨセフ日 サム下 7 :4,8-16

⒝⒞祈祷書255ページ

三
　
月

緑白11 日

一
　
月

二
　
月
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詩編 使徒書 福音書

146  または  139:1-12
または  139:1-18

Ⅰコリ 1 :10-17 マタ 4 :12-23

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

67 ガラ 1 :11-24 マタ 10 :16-22

Ⅱテモ
テト

1
1

:1-8　または

:1-5
ヨハ 10 :1-10

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

37:1-6 または 37:1-17 Ⅰコリ 1 :(18-25),26-31 マタ 5 :1-12

51:15-19  または

84:1-7  または  84
ヘブ 2 :14-18 ルカ 2 :22-40

Ⅰペト 4 :12-19 マコ 8 :34-38

27:1-7  または  27:1-11,
17-18

Ⅰコリ 2 :1-11 マタ 5 :13-20

126  または  121 Ⅰペト 4 :12-19 マコ 8 :34-38

99 フィリ 3 :7-14 マタ 17 :1-9

40:1-10  または

139:1-18
エフェ 2 :13-22 ヨハ 17 :14-21

103:8-14  または

51:1-17
Ⅱコリ 5 :20b-6:10 マタ 6 :1-6,16-21

51:1-12  または  51 ロマ 5 :12-19,(20-21) マタ 4 :1-11

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

15 フィリ 3 :13-21 ヨハ 15 :1,6-16

33:12-22 ロマ 4 :1-5,(6-12),13-17 ヨハ 3 :1-17

使
Ⅰペト

20
5

:28-35　または

:1-4
ヨハ 10 :11-16

95:6-11  または  95 ロマ 5 :1-11 ヨハ 4 :5-26,(27-38),39-42

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

23  または  89:19-29 エフェ 5 :(1-7),8-14 ヨハ 9 :1-13,(14-27),28-38

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

使
Ⅰペト

20
5

:28-35　または

:1-4
ヨハ 10 :11-16

130 ロマ 6 :16-23 ヨハ 11 :(1-16),17-44

89:1-4,26-29  または

89:1-29
ロマ 4 :13-18 ルカ 2 :41-52
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月 日 曜 祭色 主日・祝日（細字は小祝日） 旧約聖書

21 水 赤 主教トマス・クランマー⑨ 民 27 :15-23

25 日 赤 復活前主日
イザ
イザ

45
52

:21-25  または

:13-53:12

26 月 赤 復活前月曜日 イザ 42 :1-9

27 火 赤 復活前火曜日 イザ 49 :1-6

28 水 赤 復活前水曜日 イザ 50 :4-9ｂ

29 木
赤

または

白
聖木曜日 出 12 :1-14

30 金 赤 聖金曜日（受苦日）
イザ
創
知

52
22
2

:13-53:12  または

:1-18   または

:1,12-24

31 土 赤 聖土曜日 ヨブ 14 :1-14

1 日 白 復活日

使
出

10
14
15

:34-43  または

:10-14,21-25,
:20-21

2 月 白 復活後月曜日

3 火 白 復活後火曜日

4 水 白 復活後水曜日

5 木 白 復活後木曜日

6 金 白 復活後金曜日

7 土 白 復活後土曜日

8 日 白 復活節第２主日
使
創

2
8

:14a,22-32　  または

:6-16,9:8-16

9 月 白 聖マリヤへのみ告げの日（3/25より） イザ 7 :10-14

15 日 白 復活節第３主日
使
イザ

2
43

:14a,36-47　または

:1-12

21 土 白 主教教会博士アンセルム⑧ 知 7 :7-14

22 日 白 復活節第４主日
使
ネヘ

6
9

:1-9,7:2a,51-60  または

:6-15

三
　
月

四
　
月
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詩編 使徒書 福音書

使
Ⅰペト

20
5

:28-35　または

:1-4
ヨハ 10 :11-16

22:1-11  または

22:1-22
フィリ 2 :5-11

マタ (26 :36-75),27:1-54,
(55-66)

36:5-10 ヘブ 11 :39-12:3
ヨハ
マコ

12
14

:1-11　または

:3-9

71:1-12 Ⅰコリ 1 :18-31
ヨハ
マコ

12
11

:37-38,42-50　または

:15-19

69:7-14,21-22 ヘブ 9 :11-15,24-28
ヨハ
マタ

13
26

:21-35　または

:1-5,14-25

116:12-19  または

78:14-20,23-25
Ⅰコリ 11 :23-26,(27-32)

ヨハ
ルカ

13
22

:1-15　または

:14-30

22:1-11  または  31:9-19
または  40:1-14  または

22:1-22  または  69:1-22
ヘブ 10 :1-25 ヨハ

31:1-5  または  130 Ⅰペト 4 :1-8
マタ
ヨハ

27
19

:57-66　または

:38-42

118:14-17,22-24
または  118:14-29

コロ
使

3
10

:1-4　または

:34-43
ヨハ
マタ

20
28

:1-10,(11-18)　または

:1-10

16:8-11  または

118:19-24
使 2 :14,22b-32 マタ 28 :9-15

33:18-22  または

118:19-24
使 2 :36-41 ヨハ 20 :11-18

105:1-8  または

118:19-24
使 3 :1-10 ルカ 24 :13-35

8  または  114  または

118:19-24
使 3 :11-26 ルカ 24 :36-48

116:1-9  または

 118:19-24
使 4 :1-12 ヨハ 21 :1-14

118:14-18  または

118:19-24
使 4 :13-21 マコ 16 :9-15,20

111  または  118:19-24
Ⅰペト
使

1
2

:3-9　または

:14a,22-32
ヨハ 20 :19-31

40:5-10  または  40:1-11
または  マリヤの賛歌

ヘブ 10 :5-10 ルカ 1 :26-38

116:12-19  または  116
Ⅰペト
使

1
2

:17-23　または

:14a,36-47
ルカ 24 :13-35

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

23
Ⅰペト
使

2
6

:19-25　または

:1-9,7:2a,51-60
ヨハ 10 :1-10

復活日から聖霊降臨日まで「旧約聖書」または「使徒書」のどちらかで使徒言行録を読む

  (18),19:1-37
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月 日 曜 祭色 主日・祝日（細字は小祝日） 旧約聖書

23 月 赤 殉教者ジョージ⑦ エズ･ラ 2 :42-48

25 水 赤 福音記者聖マルコ日 イザ 52 :7-10

29 日 白 復活節第５主日
使
申

17
6

:1-15　または

:20-25

1 火 赤 使徒聖ピリポ・使徒聖ヤコブ日 イザ 30 :18-21

2 水 白 主教教会博士アタナシオ⑧ 知 7 :7-14

4 金 白 モニカ⑪ 知 3 :1-9

6 日 白 復活節第６主日
使
イザ

17
41

:22-31　または

:17-20

9 水 白 主教教会博士ナジアンゾスのグレゴリー⑧ 知 7 :7-14

10 木 白 昇天日
使
ダニ

1
7

:1-11　または

:9-14

13 日 白 復活節第７主日（昇天後主日）
使
エゼ

1
39

:(1-7),8-14　または

:21-29

20 日 赤 聖霊降臨日
使
エゼ

2
11

:1-11　または

:17-20

25 金 白 司祭教会博士ビード⑧ 知 7 :7-14

26 土 白 主教カンタベリーのオーガスチン⑨ 民 27 :15-23

27 日 白 三位一体主日・聖霊降臨後第１主日 創 1 :1-2:3

おとめ聖マリヤの訪問② ゼファ 3 :14-18a

聖餐感謝日⒟ 出 12 :1-14

1 金 赤 殉教者ジャスチン⑦ エズ･ラ 2 :42-48

3 日 緑 聖霊降臨後第２主日（特定4） 申 11 :18-21,26-28

5 火 赤 殉教者主教ボニフェース⑦ エズ･ラ 2 :42-48

9 土 白 修院長コロンバ⑩ 雅 8 :6-7

10 日 緑 聖霊降臨後第３主日（特定5） ホセ 5 :15-6:6

11 月 赤 使徒聖バルナバ日 イザ 42 :5-12

レビ 19 :1-2,9-18

イザ 49 :8-18

四
　
月

⒟聖木曜日の特祷を用いる（祈祷書214ページ）

聖霊降臨後の週日聖餐式（特定2）（緑）

聖霊降臨後第１主日後の週日聖餐式（特定3）（緑）

白木31

六
　
月

五
　
月

聖餐式聖書日課　Ａ年　-　10　-



詩編 使徒書 福音書

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

2:7-10  または  2 エフェ 4 :7-8,11-16 マコ
1

16
:1-15　または

:15-20

66:1-8  または  66:1-11
Ⅰペト
使

2
17

:1-10　または

:1-15
ヨハ 14 :1-14

119:33-40 Ⅱコリ 4 :1-6 ヨハ 14 :6-14

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

フィリ 4 :4-9 ルカ 6 :17-23

148:7-14  または  148
Ⅰペト
使

3
17

:8-18　または

:22-31
ヨハ 15 :1-8

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

110:1-5  または  47
エフェ
使

1
1

:15-23　または

:1-11
ルカ
マコ

24
16

:49-53　または

:9-15,19-20

47  または  68:1-20
Ⅰペト
使

4
1

:12-19　または

:(1-7),8-14
ヨハ 17 :1-11

104:30-35  または

104:24-35  または  148
Ⅰコリ
使

12
2

:4-13　または

:1-11
ヨハ

20
14

:19-23　または

:8-17

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

使
Ⅰペト

20
5

:28-35　または

:1-4
ヨハ 10 :11-16

150  または  主への賛歌 Ⅱコリ 13 :(5-10),11-13 マタ 28 :16-20

コロ 3 :12-17 ルカ 1 :39-50

Ⅰコリ 11 :23-26,(27-32)
ヨハ
ルカ

13
22

:1-15　または

:14-30

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

119:89-96  または  31:1-
5,19-24  または  31

ロマ 3 :21-25a,28 マタ 7 :21-27

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

フィリ 3 :7-15 ルカ
12
9

:33-37　または

:57-62

50:7-15  または  50 ロマ 4 :13-18 マタ 9 :9-13

98  または  112 使 11 :19-30,13:1-3 マタ 10 :5a,7-16

71:16-24  または  71 Ⅰコリ 3 :10-11,16-23 マタ 5 :38-48

62:5-12  または  62 Ⅰコリ 4 :1-5,(6-7),8-13 マタ 6 :24-34

復活日から聖霊降臨日まで「旧約聖書」または「使徒書」のどちらかで使徒言行録を読む

聖餐式聖書日課　Ａ年　-　11　-



月 日 曜 祭色 主日・祝日（細字は小祝日） 旧約聖書

14 木 白 主教教会博士バジル⑧ 知 7 :7-14

17 日 緑 聖霊降臨後第４主日（特定6） 出 19 :2-8a

22 金 赤 殉教者オルバン⑦ エズ･ラ 2 :42-48

24 日 緑 聖霊降臨後第５主日（特定7） エレ 20 :7-13

25 月 白 洗礼者聖ヨハネ誕生日（６/２４より） イザ 40 :1-11

28 木 赤 殉教者主教イレナエウス⑦ エズ･ラ 2 :42-48

29 金 赤 使徒聖ペテロ・使徒聖パウロ日 エゼ 34 :11-16

1 日 緑 聖霊降臨後第６主日（特定8） イザ 2 :10-17

8 日 緑 聖霊降臨後第７主日（特定9） ゼカ 9 :9-12

11 水 白 修院長ベネディクト⑩ 雅 8 :6-7

15 日 緑 聖霊降臨後第８主日（特定10） イザ 55 :1-5,10-13

22 日 緑 聖霊降臨後第９主日（特定11） 知 12 :13,16-19

23 月 白 マグダラの聖マリヤ日（７/２２より） ユディ 9 :1,11-14

25 水 赤 使徒聖ヤコブ日 エレ 45 :1-5

26 木 白 おとめ聖マリヤの母アンナ⑪ 知 3 :1-9

29 日 緑 聖霊降臨後第１０主日（特定12） 王上 3 :5-12

5 日 緑 聖霊降臨後第１１主日（特定13） ネヘ 9 :16-20

6 月 白 主イエス変容の日 出 34 :29-35

8 水 白 司祭修道士ドミニコ⑩ 雅 8 :6-7

10 金 赤 殉教者執事ローレンス⑦ エズ･ラ 2 :42-48

11 土 白 修院長おとめクララ⑩ 雅 8 :6-7

12 日 緑 聖霊降臨後第１２主日（特定14） ヨナ 2 :2-10

15 水 白 主の母聖マリヤ日 イザ 61 :10-11

18 土 白 ヘレナ⑪ 知 3 :1-9

19 日 緑 聖霊降臨後第１３主日（特定15） イザ 56 :1,(2-5),6-7

20 月 白 修院長教会博士ベルナルド⑧ 知 7 :7-14

七
　
月

六
　
月

八
　
月

聖餐式聖書日課　Ａ年　-　12　-



詩編 使徒書 福音書

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

100 ロマ 5 :6-11 マタ 9 :35-10:8,(9-15)

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

69:7-10,15-17  または

69:1-17
ロマ 5 :15b-19 マタ 10 :(16-23),24-33

85:7-13  または  85 使 13 :16-26 ルカ 1 :57-80

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

23  または  87 Ⅱテモ 4 :1-8 ヨハ 21 :15-19

89:1-4,15-18  または  113
または  89:1-18

ロマ 6 :3-11 マタ 10 :34-42

145:14-19  または  145 ロマ 7 :21-8:6 マタ 11 :25-30

フィリ 3 :7-15 ルカ
12
9

:33-37　または

:57-62

65:9-13  または  65 ロマ 8 :9-17 マタ 13 :1-9,18-23

15  または  86:11-16
または  86

ロマ 8 :18-25 マタ 13 :24-30,36-43

42:1-7 Ⅱコリ 5 :14-18 ヨハ 20 :11-18

7:1-10 使 11 :27-12:3 マタ 20 :20-28

フィリ 4 :4-9 ルカ 6 :17-23

119:105-112  または

119:121-128
ロマ 8 :26-34 マタ 13 :31-33,44-49a

78:14-20,23-25  または

78:1-29
ロマ 8 :35-39 マタ 14 :13-21

99:5-9  または  99 Ⅱペト 1 :13-21 ルカ 9 :28-36

フィリ 3 :7-15 ルカ
12
9

:33-37　または

:57-62

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

フィリ 3 :7-15 ルカ
12
9

:33-37　または

:57-62

29 ロマ 9 :1-5 マタ 14 :22-33

67  または  34:1-9 ガラ 4 :4-7 ルカ 1 :46-55

フィリ 4 :4-9 ルカ 6 :17-23

67  または  65:1-8 ロマ 11 :13-15,29-32 マタ 15 :21-28

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23
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月 日 曜 祭色 主日・祝日（細字は小祝日） 旧約聖書

24 金 赤 使徒聖バルトロマイ日 申 18 :15-18

26 日 緑 聖霊降臨後第１４主日（特定16） イザ 51 :1-6

28 火 白 主教教会博士オーガスチン⑧ 知 7 :7-14

2 日 緑 聖霊降臨後第１５主日（特定17） エレ 15 :15-21

8 土 白 おとめ聖マリヤの誕生日③ 箴 8 :22-35

9 日 緑 聖霊降臨後第１６主日（特定18） エゼ 33 :(1-6),7-11

13 木 赤 殉教者主教シプリアン⑦ エズ･ラ 2 :42-48

14 金 赤 聖十字架日④ イザ 45 :21-25

16 日 緑 聖霊降臨後第１７主日（特定19） シラ 27 :30-28:7

19 水 白 主教セオドル⑨ 民 27 :15-23

20 木 赤 オーストラリヤ、オセアニアの殉教者⑥ エレ 15 :15-21

21 金 赤 福音記者使徒聖マタイ日 箴 3 :1-6

23 日 緑 聖霊降臨後第１８主日（特定20） ヨナ 3 :10-4:11

29 土 白 聖ミカエルおよび諸天使の日 創 28 :10-17

30 日 緑 聖霊降臨後第１９主日（特定21） エゼ 18 :1-4,25-32

4 木 白 アシジのフランシス⑩ 雅 8 :6-7

7 日 緑 聖霊降臨後第２０主日（特定22） イザ 5 :1-7

14 日 緑 聖霊降臨後第２１主日（特定23） イザ 25 :1-9

17 水 赤 殉教者主教イグナシウス⑦ エズ･ラ 2 :42-48

18 木 赤 福音記者聖ルカ日 シラ 38 :1-4,6-10,12-14

21 日 緑 聖霊降臨後第２２主日(特定24) イザ 45 :1-7

28 日 緑 聖霊降臨後第２３主日(特定25) 出 22 :20-26

29 月 赤 使徒聖シモン・使徒聖ユダ日（10/28より） 申 32 :1-4

シラ 44 :1-10,13-14

シラ 2 :(1-6),7-11

2 金
緑白
または

紫
諸魂日⑤ イザ 25 :6-9

十
一
　
月

1 木 白 諸聖徒日

九
　
月

十
　
月

八
　
月

聖餐式聖書日課　Ａ年　-　14　-



詩編 使徒書 福音書

91:1-4  または  149
または  91

Ⅰコリ 4 :9-15 ルカ 22 :24-30

138  または  2 ロマ 11 :33-36 マタ 16 :13-20

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

26:1-8  または  26 ロマ 12 :1-8 マタ 16 :21-27

エフェ 1 :3-10 マタ 1 :1-16

119:41-48 ロマ 12 :9-21 マタ 18 :15-20

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

フィリ 2 :5-11 ヨハ 12 :31-36a

103:8-13  または  103 ロマ 14 :5-12 マタ 18 :21-35

使
Ⅰペト

20
5

:28-35　または

:1-4
ヨハ 10 :11-16

Ⅰペト 4 :12-19 マコ 8 :34-38

119:33-40 Ⅱテモ 3 :14-17 マタ 9 :9-13

145:8-13  または

145:1-8   または  145
フィリ 1 :21-28a マタ 20 :1-16

103:19-22  または  103 黙 12 :7-12 ヨハ 1 :47-51

25:4-10  または  25:1-15 フィリ 2 :1-13 マタ 21 :28-32

フィリ 3 :7-15 ルカ
12
9

:33-37　または

:57-62

80:14-19  または

80:7-14  または  80
フィリ 3 :13-21 マタ 21 :33-43

23 フィリ 4 :4-13 マタ 22 :1-14

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

147:1-7  または  147 Ⅱテモ 4 :5-13 ルカ 4 :14-21

96:1-9  または  96 Ⅰテサ 1 :1-10 マタ 22 :15-22

1 Ⅰテサ 2 :1-8 マタ 22 :34-46

119:89-96  または  62 エフェ 2 :13-22 ヨハ 15 :17-27

黙 7 :2-4,9-17 マタ 5 :1-12

エフェ 1 :(11-14),15-23 ルカ 6 :20-26,(27-36)

Ⅰテサ 4 :13-18 ヨハ 5 :24-27

「諸聖徒日」上段または下段のいずれかを用いる

149
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月 日 曜 祭色 主日・祝日（細字は小祝日） 旧約聖書

4 日 緑 聖霊降臨後第２４主日（特定26） ミカ 3 :5-12

10 土 白 主教教会博士レオ⑧ 知 7 :7-14

11 日 緑 聖霊降臨後第２５主日（特定27） アモ 5 :18-24

17 土 白 修院長ヒルダ⑩ 雅 8 :6-7

18 日 緑 聖霊降臨後第２６主日（特定28） ゼファ 1 :7,12-18

22 木 赤 殉教者おとめセシリヤ⑦ エズ･ラ 2 :42-48

23 金 赤 殉教者主教ローマのクレメント⑦ エズ･ラ 2 :42-48

25 日 緑 降臨節前主日（特定29） エゼ 34 :11-17

30 金 赤 使徒聖アンデレ日 申 30 :11-14

十
一
　
月

聖餐式聖書日課　Ａ年　-　16　-



詩編 使徒書 福音書

131  または  43 Ⅰテサ 2 :9-13,17-20 マタ 23 :1-12

Ⅰコリ 2 :6-10,13-16 ヨハ 17 :18-23

70  または  40:7-14
または  50:1-8

Ⅰテサ 4 :13-18 マタ 25 :1-13

フィリ 3 :7-15 ルカ
12
9

:33-37　または

:57-62

90:1-8,12 または 90 Ⅰテサ 5 :1-10 マタ 25 :14-15,19-29

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

Ⅰペト 3 :14-18,22 マタ 10 :16-22

23  または  95:1-7 Ⅰコリ 15 :20-28 マタ 25 :31-46

19:1-6  または  8:1-8
または  19

ロマ 10 :8b-18 マタ 4 :18-22

聖餐式聖書日課　Ａ年　-　17　-
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詩編 第１日課

12/3 日 紫 降臨節第１主日 146,147 イザ 1 :1-9

4 月 紫 1,2,3 イザ 1 :10-20

5 火 紫白 5,6 イザ 1 :21-31

6 水 紫白 主教ニコラス⑨ 119:1-24 イザ 2 :1-11

7 木 紫白 18:1-19 イザ 2 :12-22

8 金 紫 斎日 16,17 イザ 3 :8-15

9 土 紫 前夕
20,21:1-7,(8-
13)

イザ 4 :2-6

10 日 紫 降臨節第２主日 148,149,150 イザ 5 :1-7

11 月 紫 25 イザ 5 :8-12,18-23

12 火 紫 26,28 イザ 5 :13-17,24-25

13 水 紫赤 殉教者おとめルシヤ⑦ 38 イザ 6

14 木 紫 37:1-17 イザ 7 :1-9

15 金 紫 斎日 31 イザ 7 :10-25

16 土 紫 前夕 30,32 イザ 8 :1-15

17 日 紫 降臨節第３主日
63:1-8,(9-11),
98

イザ 13 :6-13

18 月 紫 41,52 イザ 8 :16-23

19 火 紫 45 イザ 8 :23-9:6

119:49-72 イザ 9 :7-16

（冬期聖職按手節） 1,15 エレ 23 :1-15

21 木 赤 使徒聖トマス日 23,121 ヨブ 42 :1-6

斎日 40,54 イザ 10 :5-19

（冬期聖職按手節） 42 エレ 26 :1-19

前夕 55 イザ 10 :20-27a

（冬期聖職按手節） 43 マラ 3 :1-16

24 日 紫 降臨節第４主日 前夕 24,29 イザ 42 :1-12

25 月 白 降誕日 2,85 ゼカ 2 :14-17

聖職按手節を覚え礼拝するときは下段の日課を用いる

　2029年度教会暦・聖書日課・詩編　第１年

日 曜 祭色
朝の礼拝

教会暦日名（細字は小祝日）

2028年

司祭教会博士アレキサンドリアのクレメン
ス⑧

20 水 紫

主教教会博士アンブロシウス⑧

22 金 紫

23 土 紫

聖書日課・詩編　第1年　- 20 -



第２日課 詩編 第１日課 第２日課

Ⅱペト 3 :1-10 111,112,113 アモ 1 :1-5,13-2:8 マタ 25 :1-13

Ⅰテサ 1 4,7 アモ 2 :6-16 ルカ 20 :1-8

Ⅰテサ 2 :1-12 10,11 アモ 3 :1-11 ルカ 20 :9-18

Ⅰテサ 2 :13-20 12,13,14 アモ 3 :12-4:5 ルカ 20 :19-26

Ⅰテサ 3 18:20-50 アモ 4 :6-13 ルカ 20 :27-40

Ⅰテサ 4 :1-12 22 アモ 5 :1-17 ルカ 20 :41-21:4

Ⅰテサ 4 :13-18
110:1-5,(6-7),
116,117

アモ 5 :18-27 ルカ 21 :5-19

Ⅱペト 3 :11-18 114,115 アモ 6 ルカ 7 :28-35

Ⅰテサ 5 :1-11 9,15 アモ 7 :1-9 ルカ 21 :20-28

Ⅰテサ 5 :12-28 36,39 アモ 7 :10-17 ルカ 21 :29-38

Ⅱテサ 1 119:25-48 アモ 8 ヨハ 7 :53-8:11

Ⅱテサ 2 :1-12 37:18-40 アモ 9 :1-10 ルカ 22 :1-13

Ⅱテサ 2 :13-3:5 35 ハガ 1 ルカ 22 :14-30

Ⅱテサ 3 :6-18 42,43 ハガ 2 :1-9 ルカ 22 :31-38

ヘブ 12 :18-29 103 アモ 9 :11-15 ヨハ 3 :22-30

Ⅱペト 1 :1-11 44 ゼカ 1 :7-17 ルカ 22 :39-53

Ⅱペト 1 :12-21 47,48 ゼカ 2 :5-17 ルカ 22 :54-69

Ⅱペト 2 :1-10a 49,(53) ゼカ 3 マコ 1 :1-8

ヨハ 1 :19-27 92 エレ 23 :16-32 エフェ 4 :1-16

Ⅰペト 1 :3-9 27 イザ 43 :8-13 ヨハ 14 :1-7

Ⅱペト 2 :17-22 51 ゼカ 7 :8-8:8 マタ 11 :2-15

ヨハ 3 :22-36 51 マラ 2 :1-9 黙 21 :15-27

ユダ 17-25
138,139:1-18,
(19-24)

ゼカ 8 :9-17 ルカ 3 :1-9

ルカ 12 :35-48 103 マラ 3 :16-23 Ⅱテモ 1

エフェ 6 :10-20 89:1-29 イザ 59 :15b-21 フィリ 2 :5-11

Ⅰヨハ 4 :7-16
110:1-5,(6-7),
132

ミカ 4 :1-5,5:1-3 ヨハ 3 :31-36

夕の礼拝

聖書日課・詩編　第1年　- 21 -



詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

26 火 赤 最初の殉教者聖ステパノ日 28,30 代下 24 :17-22

27 水 白 福音記者使徒聖ヨハネ日 97,98 箴 8 :22-31

28 木 赤 聖なる幼子の日 2,26 イザ 49 :13-23

29 金 白赤 主教トマス・ベケット⑨ 18:1-19 イザ 12

30 土 白 前夕
20,21:1-7,(8-
13)

イザ 25 :1-9

31 日 白 降誕後第１主日 前夕 93,96 イザ 62 :6-7,10-12

1/1 月 白 主イエス命名の日 103 創 17 :1-12,15-16

2 火 白 34 創 12 :1-7

3 水 白 68 創 28 :10-22

4 木 白 85,87 出 3 :1-12

5 金 白 前夕 2,110:1-5,(6-7) ヨシュ 1 :1-9

6 土 白 顕現日 46,97 イザ 52 :7-10

7 日 白 146,147 イザ 40 :1-11

8 月 緑 1,2,3 イザ 40 :12-23

9 火 緑 5,6 イザ 40 :25-31

10 水 緑 119:1-24 イザ 41 :1-16

11 木 緑 18:1-19 イザ 41 :17-29

12 金 緑 斎日 16,17 イザ 42 :(1-9),10-17

13 土 緑白 主教ヒラリー⑨ 前夕
20,21:1-7,(8-
13)

イザ 43 :1-13

14 日 緑 顕現後第２主日 148,149,150 イザ 43 :14-44:5

15 月 緑 25 イザ 44 :6-8,21-23

16 火 緑 26,28 イザ 44 :9-20

17 水 緑白 修院長アントニオ⑩ 38 イザ 44 :24-45:7

18 木 緑 37:1-17 イザ 45 :8-17

19 金 緑 斎日 31 イザ 45 :18-25

20 土 緑赤 殉教者主教ファビアン⑦ 前夕 30,32 イザ 46

21 日 緑 顕現後第３主日
63:1-8,(9-11),
98

イザ 47

2029年

顕現後第１主日・主イエス洗礼の日

聖書日課・詩編　第1年　- 22 -



第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

使 6 :1-7 118 知 4 :7-15 使 7 :59-8:8

ヨハ 13 :20-35 145 イザ 44 :1-8 Ⅰヨハ 5 :1-12

マタ 18 :1-14 19,126 イザ 54 :1-13 マコ 10 :13-16

黙 1 :1-8 18:20-50 サム下 23 :13-17 ヨハ 7 :37-52

黙 1 :9-20 23,27 王上 17 :17-24 ヨハ 7 :53-8:11

ヘブ 2 :10-18 90 イザ 65 :15b-25 黙 21 :1-6

コロ 2 :6-12 148 イザ 62 :1-5,10-12 ヨハ 16 :23b-30

ヘブ 11 :1-12 33 王上 19 :1-8 ヨハ 6 :35-51

ヘブ 11 :13-22 72 王上 19 :9-18 ヨハ 10 :7-18

ヘブ 11 :23-31 89:1-29 ヨシュ 3 :14-4:7 ヨハ 14 :6-14

ヘブ
[ヨハ

11
15

:32-12:2
:1-16]

29,98 イザ 66 :18-23 ロマ 15 :7-13

黙 21 :22-27 96,100 イザ 49 :1-7 マタ 12 :14-21

ヘブ 1 :1-12 111,112,113 創 1 :1-2:3
ヨハ 1 :1-7,19-20,

29-34

エフェ 1 :1-14 4,7
創 2 :4-9,(10-15),

16-25
マコ 1 :1-13

エフェ 1 :15-23 10,11 創 3 マコ 1 :14-28

エフェ 2 :1-10 12,13,14 創 4 :1-16 マコ 1 :29-45

エフェ 2 :11-22 18:20-50 創 4 :17-26 マコ 2 :1-12

エフェ 3 :1-13 22 創 6 :1-8 マコ 2 :13-22

エフェ 3 :14-21
110:1-5,(6-7),
116,117

創 6 :9-22 マコ 2 :23-3:6

ヘブ 6 :17-7:10 114,115 創 7 :1-10,17-23 ヨハ 4 :27-42

エフェ 4 :1-16 9,15 創 8 :6-22 マコ 3 :7-19

エフェ 4 :17-32 36,39 創 9 :1-17 マコ 3 :20-35

エフェ 5 :1-14 119:25-48 創 9 :18-29 マコ 4 :1-20

エフェ 5 :15-33 37:18-40 創 11 :1-9 マコ 4 :21-34

エフェ 6 :1-9 35 創 11 :29-12:8 マコ 4 :35-41

エフェ 6 :10-24 42,43 創 12 :9-13:1 マコ 5 :1-20

ヘブ 10 :19-31 103 創 13 :2-18 ヨハ 5 :2-18
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

22 月 緑赤 殉教者執事ビンセント⑦ 41,52 イザ 48 :1-11

23 火 緑 45 イザ 48 :12-21

24 水 緑 119:49-72 イザ 49 :1-12

25 木 白 使徒聖パウロ回心日 19 イザ 45 :18-25

26 金 緑赤
聖パウロの協力者聖テモテ・聖テト
ス①

斎日 40,54 イザ 50

27 土 緑白
主教教会博士ヨハネ・クリソストム
⑧

前夕 55 イザ 51 :1-8

28 日 緑 顕現後第４主日 24,29 イザ 51 :9-16

29 月 緑 56,57,(58) イザ 51 :17-23

30 火 緑 61,62 イザ 52 :1-12

31 水 緑 72 イザ 54 :1-10,(11-17)

2/1 木 緑 前夕 (70),71 イザ 55

2 金 白 被献日 42,43 サム上 2 :1-10

3 土 緑赤 ヨーロッパの殉教者⑥ 前夕 75,76 イザ 57 :1-13

4 日 緑 顕現後第５主日 93,96 イザ 57 :14-21

5 月 緑赤 日本の殉教者⒝ 80 イザ 58 :1-12

6 火 緑 78:1-39 イザ 59 :1-15a

7 水 緑 119:97-120 イザ 59 :15b-21

8 木 緑
(83) または 146,
147

イザ 60 :1-17

9 金 緑 斎日 88 イザ 61 :1-9

10 土 緑 前夕 87,90 イザ 61 :10-62:5

11 日 緑白 148,149,150 申 6 :1-9

12 月 緑 25 申 6 :10-15

13 火 緑 26,28 申 6 :16-25

14 水 紫 大斎始日（灰の水曜日）断食日 斎日 95と32,143 ヨナ 3 ,4

15 木 紫 斎日 37:1-17 申 7 :6-11

16 金 紫 斎日 95と31 申 7 :12-16

17 土 紫 斎日 前夕 30,32 申 7 :17-26

⒝,⒞祈祷書255ページ

大斎節前主日
日本聖公会組織成立記念日⒞
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

ガラ 1 :1-17 44 創 14 :(1-7),8-24 マコ 5 :21-43

ガラ 1 :18-2:10 47,48 創 15 :1-11,17-21 マコ 6 :1-13

ガラ 2 :11-21 49,(53) 創 16 :1-14 マコ 6 :14-29

フィリ 3 :4-11 119:89-112 シラ 39 :1-10 使 9 :1-22

ガラ 3 :15-22 51 創 17 :15-27 マコ 6 :47-56

ガラ 3 :23-29
138,139:1-18,
(19-24)

創 18 :1-15 マコ 7 :1-23

ヘブ 11 :8-16 8,84 創 18 :16-33 ヨハ 7 :14-31

ガラ 4 :1-11 64,65
創 19 :1-17,(18-23),

24-29
マコ 7 :24-37

ガラ 4 :12-20
68:1-20,(21-
23),24-36

創 21 :1-21 マコ 8 :1-10

ガラ 4 :21-31 119:73-96 創 22 :1-18 マコ 8 :11-26

ガラ 5 :1-15 74 創 23 マコ 8 :27-9:1

ヨハ 8 :31-36 48,87 ハガ 2 :1-9 Ⅰヨハ 3 :1-8

ガラ 5 :25-6:10 23,27 創 24 :28-38,49-51 マコ 9 :14-29

ヘブ 12 :1-6 34 創 24 :52-67 ヨハ 7 :37-46

ガラ 6 :11-18 77,(79) 創 25 :19-34 マコ 9 :30-41

Ⅱテモ 1 :1-14 78:40-72 創 26 :1-6,12-33 マコ 9 :42-50

Ⅱテモ 1 :15-2:13 81,82 創 27 :1-29 マコ 10 :1-16

Ⅱテモ 2 :14-26 85,86 創 27 :30-45 マコ 10 :17-31

Ⅱテモ 3 91,92 創 27 :46-28:4,10-22 マコ 10 :32-45

Ⅱテモ 4 :1-8 136 創 29 :1-20 マコ 10 :46-52

ヘブ 12 :18-29 114,115 シラ 48 :1-11 ヨハ 12 :24-32

ヘブ 1 9,15 箴 27 :1-6,10-12 ヨハ 1 :1-18

ヘブ 2 :1-10 36,39 箴 30 :1-4,24-33 ヨハ 1 :19-28

ヘブ 12 :1-14 102,130 アモ 5 :6-15 ルカ 18 :9-14

テト 1 37:18-40
ハバ 3 :1-10,(11-15),

16-18
ヨハ 1 :29-34

テト 2 35 エゼ 18 :1-4,25-32 ヨハ 1 :35-42

テト 3 42,43 エゼ 39 :21-29 ヨハ 1 :43-51
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

18 日 紫 大斎節第１主日
63:1-8,(9-11),
98

申 8 :1-10

19 月 紫 斎日 41,52 申 8 :11-20

20 火 紫 斎日 45 申 9 :4-12

119:49-72 申 9 :13-21

（春期聖職按手節） 26 エゼ 2

22 木 紫 斎日 50 申 9 :23-10:5

殉教者主教ポリカープ⑦ 95と40,54 申 10 :12-22

（春期聖職按手節） 16 エゼ 33 :1-20

24 土 赤 使徒聖マッテヤ日 斎日 80 サム上 16 :1-13

25 日 紫 大斎節第２主日 24,29 エレ 1 :1-10

26 月 紫 斎日 56,57,(58) エレ 1 :11-19

27 火 紫 斎日 61,62 エレ 2 :1-13

28 水 紫 斎日 72 エレ 3 :6-18

3/1 木 紫白 主教デイビッド⑨ 斎日 (70),71 エレ 4 :9-10,19-28

2 金 紫 斎日
95と69:1-22,
(23-29),30-37

エレ 5 :1-9

3 土 紫 斎日 前夕 75,76 エレ 5 :20-31

4 日 紫 大斎節第３主日 93,96 エレ 6 :9-15

5 月 紫 斎日 80 エレ 7 :1-15

6 火 紫 斎日 78:1-39 エレ 7 :21-34

7 水 紫赤 殉教者パペチュアと仲間たち⑦ 斎日 119:97-120 エレ 8 :18-9:5

8 木 紫 斎日
(83)  または  42,
43

エレ 10 :11-24

9 金 紫 斎日 95と88 エレ 11 :1-8,14-20

10 土 紫 斎日 前夕 87,90 エレ 13 :1-11

11 日 紫 大斎節第４主日 66,67 エレ 14 :1-9,17-22

12 月 紫白 主教教会博士グレゴリー⑧ 斎日 89:1-18 エレ 16 :10-21

13 火 紫 斎日 97,99,(100) エレ 17 :19-27

14 水 紫 斎日
101,109:1-5,
(6-20),21-31

エレ 18 :1-11

聖職按手節を覚え礼拝するときは下段の日課を用いる

21 水 紫 斎日

23 金 紫赤 斎日
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

Ⅰコリ 1 :17-31 103 ダニ 9 :3-10 マコ 2 :18-22

ヘブ 2 :11-18 44 創 37 :1-11 ヨハ 2 :1-12

ヘブ 3 :1-11 47,48 創 37 :12-24 ヨハ 2 :13-22

ヘブ 3 :12-19 49,(53) 創 37 :25-36 ヨハ 2 :23-3:15

マタ 9 :35-10:20 4 エゼ 3 :16-27 Ⅰコリ 1 :18-31

ヘブ 4 :1-10
(59,60) または

19,46
創 39 ヨハ 3 :16-21

ヘブ 4 :11-16 51 創 40 ヨハ 3 :22-36

ルカ 9 :57-10:24 77 エゼ 34 :1-16 Ⅰコリ 2

Ⅰヨハ 2 :18-25 33 サム上 12 :1-5 使 20 :17-35

Ⅰコリ 3 :10-23 8,84 創 41 :14-45 マコ 3 :31-4:9

ロマ 1 :1-15 64,65 創 41 :46-57 ヨハ 4 :27-42

ロマ 1 :16-25,(26-27)
68:1-20,(21-
23),24-36

創 42 :1-17 ヨハ 4 :43-54

ロマ 1 :28-2:11 119:73-96 創 42 :18-28 ヨハ 5 :1-18

ロマ 2 :12-24 74 創 42 :29-38 ヨハ 5 :19-29

ロマ 2 :25-3:18 73 創 43 :1-15a ヨハ 5 :30-47

ロマ 3 :19-31 23,27 創 43 :15b-34 ヨハ 7 :1-13

Ⅰコリ 6 :12-20 34 創 44 :1-17 マコ 5 :1-20

ロマ 4 :1-12 77,(79) 創 44 :18-34 ヨハ 7 :14-36

ロマ 4 :13-25 78:40-72 創 45 :1-15 ヨハ 7 :37-52

ロマ 5 :1-11 81,82 創 45 :16-28 ヨハ 8 :12-20

ロマ 5 :12-21 85,86 創 46 :1-7,28-34 ヨハ 8 :21-32

ロマ 6 :1-11 91,92 創 47 :1-26 ヨハ 8 :33-47

ロマ 6 :12-23 136 創 47 :27-48:7 ヨハ 8 :48-59

ガラ 4 :21-5:1 19,46 創 48 :8-22 マコ 8 :11-21

ロマ 7 :1-12 89:19-52 創 49 :1-28 ヨハ 6 :1-15

ロマ 7 :13-25 94,(95) 創 49 :29-50:14 ヨハ 6 :16-27

ロマ 8 :1-11 119:121-144 創 50 :15-26 ヨハ 6 :28-40
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

15 木 紫 斎日
69:1-22,
(23-29),30-37

エレ 22 :13-23

16 金 紫 斎日 95と102 エレ 23 :1-8

17 土 紫白 主教パトリック⑨
斎日
前夕

107:33-43,
108:1-6,(7-13)

エレ 23 :9-15

18 日 紫 大斎節第５主日 118 エレ 23 :16-32

19 月 白 聖ヨセフ日 斎日 132 イザ 63 :7-16

20 火 紫 斎日
(120),121,122,
123

エレ 25 :8-17

21 水 紫赤 主教トマス・クランマー⑨ 斎日 119:145-176 エレ 25 :30-38

22 木 紫 斎日 131,132,(133) エレ 26 :1-16

23 金 紫 斎日 95と22 エレ 29 :1,4-14

24 土 紫
斎日
前夕

137:1-6,(7-9),
144

エレ 31 :27-34

25 日 赤 復活前主日 斎日 24,29 ゼカ 9 :9-12

26 月 赤 復活前月曜日 斎日
51:1-17,(18-
19)

エレ 12 :1-16

27 火 赤 復活前火曜日 斎日 6,12 エレ 15 :10-21

28 水 赤 復活前水曜日 斎日 55 エレ 17 :5-10,14-17

29 木
赤

または

白
聖木曜日 斎日 102 エレ 20 :7-11

30 金 赤 聖金曜日（受苦日）断食日 斎日 95と22
知

創

1

22

:16-2:1,12-22
または

:1-14

31 土 赤 聖土曜日 斎日 95と88 ヨブ 19 :21-27

4/1 日 白 復活日 148,149,150 出 12 :1-14

2 月 白 復活後月曜日 93,98 ヨナ 2 :2-10

3 火 白 復活後火曜日 103 イザ 30 :18-21

1 水 白 復活後水曜日 97,99 ミカ 7 :7-15

5 木 白 復活後木曜日 146,147 エゼ 37 :1-14

6 金 白 復活後金曜日 136 ダニ 12 :1-4,13

7 土 白 復活後土曜日 145 イザ 25 :1-9
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

ロマ 8 :12-27 73 出 1 :6-22 ヨハ 6 :41-51

ロマ 8 :28-39 107:1-32 出 2 :1-22 ヨハ 6 :52-59

ロマ 9 :1-18 33 出 2 :23-3:15 ヨハ 6 :60-71

Ⅰコリ 9 :19-27 145 出 3 :16-4:12 マコ 8 :31-9:1

マタ 1 :18-25 34 代下 6 :12-17 エフェ 3 :14-21

ロマ 10 :1-13
124,125,126,
(127)

出 5 :1-6:1 ヨハ 9 :18-41

ロマ 10 :14-21 128,129,130 出 7 :8-24 ヨハ 10 :1-18

ロマ 11 :1-12 140,142 出 7 :25-8:15 ヨハ 10 :19-42

ロマ 11 :13-24
141,
143:1-11,(12)

出 9 :13-35
ヨハ
ヨハ

11
12

:1-27 または

:1-10

ロマ 11 :25-36 42,43 出 10 :21-11:8 ヨハ
11
12

:28-44 または

:37-50

Ⅰテモ 6 :12-16 103
ゼカ
ゼカ

12
13

:9-11,
:1,7-9

マタ 21 :12-17

フィリ 3 :1-14 69:1-22 哀 1 :1-2,6-12 ヨハ 12 :9-19

フィリ 3 :15-21 94 哀 1 :17-22 ヨハ 12 :20-26

フィリ 4 :1-13 74 哀 2 :1-9 ヨハ 12 :27-36

Ⅰコリ
10
11

:14-17,
:27-32

142,143 哀 2 :10-18 ヨハ 17 :1-11,(12-26)

Ⅰペト

ヨハ

1

13

:10-20
または

:36-38

40:1-14,(15-
19),54

哀 3 :1-9,19-33 ヨハ 19 :38-42

ヘブ 4 27 哀 3 :37-58 ロマ 8 :1-11

ヨハ 1 :1-18
113,114 または

118
イザ 51 :9-11

ルカ
ヨハ

24
20

:13-35 または

:19-23
使 2 :14,(15-21),

22-32,(33-35) 66 出 12 :14-27 ヨハ 14 :1-14

使 2 :36-41,(42-47) 111,114 出 12 :28-39 ヨハ 14 :15-31

使 3 :1-10 115 出 12 :40-51 ヨハ 15 :1-11

使 3 :11-26 148,149 出 13 :1-10 ヨハ 15 :12-27

使 4 :1-12 118 出 13 :11-16 ヨハ 16 :1-15

使 4 :13-21,(22-31) 104 出 13 :17-14:4 ヨハ 16 :16-33
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

8 日 白 復活節第２主日 前夕 146,147 イザ 43 :8-13

9 月 白 85,87 イザ 52 :7-12

10 火 白 5,6 ダニ 2 :1-16

11 水 白 119:1-24 ダニ 2 :17-30

12 木 白 18:1-19 ダニ 2 :31-49

13 金 白 16,17 ダニ 3 :1-18

14 土 白 前夕
20,21:1-7,(8-
13)

ダニ 3 :19-30

15 日 白 復活節第３主日 148,149,150 ダニ 3 :31-4:15

16 月 白 25 ダニ 4 :16-24

17 火 白 26,28 ダニ 4 :25-34

18 水 白 38 ダニ 5 :1-12

19 木 白 37:1-17 ダニ 5 :13-6:1

20 金 白 105:1-22 ダニ 6 :2-16

21 土 白白 主教教会博士アンセルム⑧ 前夕 30,32 ダニ 6 :17-29

22 日 白 復活節第４主日
63:1-8,(9-11),
98

知 1 :1-15

23 月 白赤 殉教者ジョージ⑦ 41,52
知 1 :16-2:11,21-

24

24 火 白 45 知 3 :1-9

25 水 赤 福音記者聖マルコ日 145 シラ 2 :1-11

26 木 白 50 知 5 :9-23

27 金 白 40,54 知 6 :12-23

28 土 白 前夕 55 知 7 :1-14

29 日 白 復活節第５主日 24,29 知 7 :22-8:1

30 月 白 56,57,(58) 知 9 :1-3,7-18

5/1 火 赤 使徒聖ピリポ・使徒聖ヤコブ日 119:137-160 ヨブ 23 :1-12

2 水 白白 主教教会博士アタナシオ⑧ 72 知 13 :1-9

3 木 白 (70),71 知 14 :27-15:3

4 金 白白 モニカ⑪ 106:1-18 知 16 :15-17:1

聖マリヤへのみ告げの日(3/25より）
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

Ⅰペト 2 :2-10 8,138 創 3 :1-15
ロマ
ガラ

5
4

:12-21　または

:1-7

ヘブ 2 :5-10 110,132 知 9 :1-12 ヨハ 1 :9-14

Ⅰヨハ 2 :1-11 10,11 出 15 :1-21 ヨハ 18 :38b-19:16a

Ⅰヨハ 2 :12-17 12,13,14 出 15 :22-16:8 ヨハ 19 :16b-37

Ⅰヨハ 2 :18-29 18:20-50 出 16 :9-21 ヨハ 20 :1-18

Ⅰヨハ 3 :1-10 134,135 出 16 :22-36 ヨハ 20 :19-31

Ⅰヨハ 3 :11-18
110:1-5,(6-7),
116,117

出 17 ヨハ 21 :1-14

Ⅰペト 4 :7-11 114,115 出 18 :1-12 ヨハ 21 :15-25

Ⅰヨハ 3 :19-4:6 9,15 出 18 :13-27 ルカ 1 :39-56

Ⅰヨハ 4 :7-21 36,39 出 19 :1-15 ルカ 1 :67-80

Ⅰヨハ 5 :1-12 119:25-48 出 19 :16-25 ルカ 2 :1-21

Ⅰヨハ 5 :13-21 37:18-40 出 20 :1-20 ルカ 2 :41-52

Ⅱヨハ 全 105:23-45 出 24 ルカ 3 :1-14

Ⅲヨハ 全 42,43 出 25 :1-22
ルカ 3 :15-22,(23-

38)

Ⅰペト 5 :1-11 103 出 28 :1-5,30-38 マタ 7 :15-29

コロ 1 :1-14 44 出 32 :1-20 ルカ 4 :1-13

コロ 1 :15-23 47,48 出 32 :21-34 ルカ 4 :14-30

使 12 :25-13:3 67,96 イザ 62 :6-12 Ⅱテモ 4 :1-11

コロ 2 :8-23
(59,60) または

114,115
出 34 :1-17 ルカ 5 :1-11

コロ 3 :1-11 51 出 34 :18-35 ルカ 5 :12-26

コロ 3 :12-17
138,139:1-18,
(19-24)

出 40 :16-38 ルカ 5 :27-39

Ⅱテサ 2 :13-17 8,84 レビ 8 :1-13,30-36 マタ 7 :7-14

コロ (3 :18-4:1),
4:2-18 64,65 レビ 16 :1-19 ルカ 6 :1-11

ヨハ 1 :43-51 139 箴 4 :7-18 ヨハ 12 :20-26

ロマ 13 119:73-96 レビ 19 :1-18 ルカ 6 :27-49

ロマ 14 :1-12 74 レビ 19 :26-37 ルカ 7 :1-17

ロマ 14 :13-23 106:19-48 レビ 23 :1-22
ルカ 7 :18-28,(29-

30),31-35
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

5 土 白 前夕 75,76 知 19 :1-8,18-22

6 日 白 復活節第６主日 93,96 シラ 43 :1-12,27-33

7 月 白 （昇天前祈祷日） 80 申 8 :1-10

8 火 白 （昇天前祈祷日） 78:1-39 申 8 :11-20

（昇天前祈祷日） 前夕

10 木 白 昇天日 8,47 エゼ 1 :1-14,22-28b

11 金 白 85,86 エゼ 1 :28-3:3

12 土 白 前夕 87,90 エゼ 3 :4-17

13 日 白 復活節第７主日（昇天後主日） 66,67 エゼ 3 :16-27

14 月 白 89:1-18 エゼ 4

15 火 白 97,99,(100) エゼ 7 :10-15,23b-27

16 水 白
101,109:1-5,
(6-20),21-31

エゼ 11 :14-25

17 木 白 105:1-22 エゼ 18 :1-4,19-32

18 金 白 102 エゼ 34 :17-31

19 土 白 前夕
107:33-43,
108:1-6,(7-13)

エゼ 43 :1-12

20 日 赤 聖霊降臨日 118 イザ 11 :1-9

21 月 緑 1,2,3 ルツ 1 :1-18

22 火 緑 5,6 ルツ 1 :19-2:13

119:1-24 ルツ 2 :14-23a

（夏期聖職按手節） 122 王上 19 :1-18

24 木 緑 18:1-19 ルツ 2 :23b-3:18

司祭教会博士ビード⑧ 16,17 ルツ 4 :1-17

（夏期聖職按手節） 125 民 11 :16-30

主教カンタベリーのオーガスチン⑨
20,21:1-7,(8-
13)

申 1 :1-8

（夏期聖職按手節） 19 民 27 :15-23

27 日 白 146,147 シラ 43 :1-12,(27-33)

28 月 緑 25 申 4 :9-14

23 水 緑

25

（特定2の週）

9 水 白白
主教教会博士ナジアンゾスのグレゴリー⑧

バル 3 :24-38

金 緑白

26 土 緑白

聖職按手節を覚え礼拝するときは下段の日課を用いる

前夕

三位一体主日・聖霊降臨後第１主日

（特定3の週）

斎日

119:97-120
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

ロマ 15 :1-13 23,27 レビ 23 :23-44 ルカ 7 :36-50

Ⅰテモ 3 :14-4:5 34 レビ 25 :1-17 マタ 13 :24-34

ヤコ 1 :1-15 77,(79) レビ 25 :35-55 ルカ 9 :18-27

ヤコ 1 :16-27 78:40-72 レビ 26 :1-20 ルカ 11 :1-13

ヘブ 2 :5-18 24,96 ダニ 7 :9-14 マタ 28 :16-20

ヘブ 4 :14-5:6 91,92 サム上 2 :1-10 ルカ 8 :22-39

ヘブ 5 :7-14 136 民 11 :16-17,24-29 ルカ 8 :40-56

エフェ 2 :1-10 19,46 出 3 :1-12 マタ 10 :24-33,40-42

ヘブ 6 :1-12 89:19-52 ヨシュ 1 :1-9 ルカ 9 :1-17

ヘブ 6 :13-20 94,(95) サム上 16 :1-13a ルカ 9 :18-36

ヘブ 7 :1-17 119:121-144 イザ 4 :2-6 ルカ 9 :37-50

ヘブ 7 :18-28 105:23-45 ゼカ 4 ルカ 9 :51-62

ヘブ 8 107:1-32 エレ 31 :27-34 ルカ 10 :1-24

ヘブ 9 :1-14 33 出 19 :3-8a,16-20 Ⅰペト 2 :4-10

Ⅰコリ 2 :1-13 145 申 16 :9-12 ヨハ 14 :21-29

Ⅰテモ 1 :1-17 4,7 箴 3 :11-20 ルカ 12 :49-59

Ⅰテモ 1 :18-2:8,(9-15) 10,11 箴 4 ルカ 13 :1-9

Ⅰテモ 3 12,13,14 箴 6 :1-19 ルカ 13 :10-17

Ⅰコリ 2 84 知 9 Ⅰコリ 3

Ⅰテモ 4 18:20-50 箴 7 ルカ 13 :18-35

Ⅰテモ 5 :(1-16),17-22,
(23-25) 22 箴 8 :1-21 ルカ 14 :1-11

Ⅱコリ 5 :14-6:10 43,134 エレ 31 :31-34 Ⅱコリ 3

Ⅰテモ 6 :(1-5),6-21
110:1-5,(6-7),
116,117

箴 8 :22-36 ルカ 14 :12-24

マタ 9 :35-10:20 104 シラ 42 :15-25 エフェ 3 :14-21

エフェ 4 :1-16 111,112,113 ヨブ 38 :1-11,42:1-5 ヨハ 1 :1-18

Ⅱコリ 1 :1-11 9,15 箴 10 :1-12 ルカ 14 :25-35

王下ヤコ 5 :13-18 68:1-20 2 :1-15 黙 5
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

29 火 緑 26,28 申 4 :15-24

30 水 緑 38 申 4 :25-31

31 木 緑白
おとめ聖マリヤの訪問②
聖餐感謝日⒟

37:1-17 申 4 :32-40

6/1 金 緑赤 殉教者ジャスチン⑦ 斎日 31 申 5 :1-22

2 土 緑 前夕 30,32 申 5 :22-33

3 日 緑 聖霊降臨後第２主日（特定4）
63:1-8,(9-11),
98

申 11 :1-12

4 月 緑 41,52 申 11 :13-20

5 火 緑赤 殉教者主教ボニフェース⑦ 45 申 12 :1-12

6 水 緑 119:49-72 申 13 :2-12

7 木 緑 50
申 16 :18-20,

17:14-20

8 金 緑 斎日 40,54 申 26 :1-11

9 土 緑白 修院長コロンバ⑩ 前夕 55 申 29 :1-14

10 日 緑 聖霊降臨後第３主日（特定5） 24,29 申 29 :15-28

11 月 赤 使徒聖バルナバ日 15,67 シラ 31 :3-11

12 火 緑 61,62 申 30 :11-20

13 水 緑 72 申 31 :30-32:14

14 木 緑白 主教教会博士バジル⑧ (70),71 シラ 44 :19-45:5

15 金 緑 斎日
69:1-22,(23-
29),30-37

シラ 45 :6-16

16 土 緑 前夕 75,76 シラ 46 :1-10

17 日 緑 聖霊降臨後第４主日（特定6） 93,96 シラ 46 :11-20

18 月 緑 80 サム上 1 :1-20

19 火 緑 78:1-39 サム上 1 :21-2:11

20 水 緑 119:97-120 サム上 2 :12-26

21 木 緑 (83) または 34 サム上 2 :27-36

22 金 緑赤 殉教者オルバン⑦ 斎日 88 サム上 3 :1-4:1a

23 土 緑 前夕 87,90 サム上 4 :1b-11

24 日 緑 聖霊降臨後第５主日（特定7） 前夕 66,67 サム上 4 :12-22

 ⒟聖木曜日の特祷を用いる（祈祷書214ページ）
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

Ⅱコリ 1 :12-22 36,39 箴 15 :16-33 ルカ 15 :1-10

Ⅱコリ 1 :23-2 119:25-48 箴 17 :1-20 ルカ 15 :1-2,11-32

Ⅱコリ 3 37:18-40 箴 21 :30-22:6 ルカ 16 :1-9

Ⅱコリ 4 :1-12 35 箴 23 :19-21,29-24:2 ルカ 16 :10-17,(18)

Ⅱコリ 4 :13-5:10 42,43 箴 25 :15-28 ルカ 16 :19-31

黙 10 103 コヘ 1 :1-11 マタ 13 :44-58

Ⅱコリ 5 :11-6:2 44 コヘ 2 :1-15 ルカ 17 :1-10

Ⅱコリ 6 :3-13,(14-7:1) 47,48 コヘ 2 :16-26 ルカ 17 :11-19

Ⅱコリ 7 :2-16 49,(53) コヘ 3 :1-15 ルカ 17 :20-37

Ⅱコリ 8 :1-15
(59,60) または

8,84
コヘ 3 :16-4:3 ルカ 18 :1-8

Ⅱコリ 8 :16-24 51 コヘ 4 :17-5:6 ルカ 18 :9-14

Ⅱコリ 9
138,139:1-18,
(19-24)

コヘ 5 :7-19 ルカ 18 :15-30

黙 12 :1-12 8,84 コヘ 6 マタ 15 :29-39

使 4 :32-37 19,146 ヨブ 29 :1-16 使 9 :26-31

Ⅱコリ 11 :1-21a
68:1-20,(21-
23),24-36

コヘ 8 :14-9:10 ルカ 19 :1-10

Ⅱコリ 11 :21b-33 119:73-96 コヘ 9 :11-18 ルカ 19 :11-27

Ⅱコリ 12 :1-10 74 コヘ 11 :1-8 ルカ 19 :28-40

Ⅱコリ 12 :11-21 73 コヘ 11 :9-12:14 ルカ 19 :41-48

Ⅱコリ 13 23,27 民 3 :1-13 ルカ 20 :1-8

黙 15 34 民 6 :22-27 マタ 18 :1-14

使 1 :1-14 77,(79) 民 9 :15-23,10:29-36 ルカ 20 :9-19

使 1 :15-26 78:40-72 民 11 :1-23 ルカ 20 :19-26

使 2 :1-21 81,82 民 11 :24-35a ルカ 20 :27-40

使 2 :22-36 85,86 民 11 :35b-12 ルカ 20 :41-21:4

使 2 :37-47 91,92 民 13 :1-3,21-30 ルカ 21 :5-19

使 4 :32-5:11 136 民 13 :31-14:25 ルカ 21 :20-28

ヤコ 1 :1-18 103 シラ 48 :1-11 ルカ 1 :5-23
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

25 月 白 82,98 マラ 3 :1-5

26 火 緑 97,99,(100) サム上 6 :1-16

27 水 緑
101,109:1-5,
(6-20),21-31

サム上 7 :2-17

28 木 緑赤 殉教者主教イレナエウス⑦ 105:1-22 サム上 8

29 金 赤 使徒聖ペテロ・使徒聖パウロ日 斎日 66 エゼ 2 :1-7

30 土 緑 前夕
107:33-43,
108:1-6,(7-13)

サム上 9 :15-10:1

7/1 日 緑 聖霊降臨後第６主日（特定8） 118 サム上 10 :1-16

2 月 緑 106:1-18 サム上 10 :17-27

3 火 緑
(120),121,122,
123

サム上 11

4 水 緑 119:145-176 サム上 12 :1-6,16-25

5 木 緑 131,132,(133) サム上 13 :5-18

6 金 緑 斎日 140,142 サム上 13 :19-14:15

7 土 緑 前夕
137:1-6,(7-9),
144

サム上 14 :16-30

8 日 緑 聖霊降臨後第７主日（特定9） 146,147 サム上 14 :36-45

9 月 緑 1,2,3 サム上 15 :1-3,7-23

10 火 緑 5,6 サム上 15 :24-35

11 水 緑白 修院長ベネディクト⑩ 119:1-24 サム上 16 :1-13

12 木 緑 18:1-19 サム上 16 :14-17:11

13 金 緑 斎日 16,17 サム上 17 :17-30

14 土 緑 前夕
20,21:1-7,(8-
13)

サム上 17 :31-49

15 日 緑 聖霊降臨後第８主日（特定10） 148,149,150 サム上 17 :50-18:4

16 月 緑 25 サム上 18 :5-16,27b-30

17 火 緑 26,28 サム上 19 :1-18

18 水 緑 38 サム上 20 :1-23

19 木 緑 37:1-17 サム上 20 :24-21:1

20 金 緑 斎日 31 サム上 21 :2-16

21 土 緑 前夕 30,32 サム上 22

22 日 緑 聖霊降臨後第９主日（特定11）
63:1-8,(9-11),
98

サム上 23 :7-18

洗礼者聖ヨハネ誕生日（6/24より）
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

ヨハ 3 :22-30 80 マラ 3 :19-24 マタ 11 :2-19

使 5 :27-42 94,(95) 民 16 :20-35 ルカ 21 :37-22:13

使 6 :1-15 119:121-144 民 17 :1-15 ルカ 22 :14-23

使 6 :15-7:16 105:23-45 民 17 :16-26 ルカ 22 :24-30

使 11 :1-18 97,138 イザ 49 :1-6 ガラ 2 :1-9

使 7 :30-43 33 民 20 :14-29 ルカ 22 :39-51

ロマ 4 :13-25 145 民 21 :4-9,21-35 マタ 21 :23-32

使 7 :44-8:1a 106:19-48 民 22 :1-21 ルカ 22 :52-62

使 8 :1-13
124,125,126,
(127)

民 22 :21-38 ルカ 22 :63-71

使 8 :14-25 128,129,130 民 22 :41-23:12 ルカ 23 :1-12

使 8 :26-40 134,135 民 23 :11-26 ルカ 23 :13-25

使 9 :1-9
141,143:1-11,
(12)

民 24 :1-13 ルカ 23 :26-31

使 9 :10-19a 104 民 24 :12-25 ルカ 23 :32-43

ロマ 5 :1-11 111,112,113 民 27 :12-23 マタ 22 :1-14

使 9 :19b-31 4,7 民 32 :1-6,16-27 ルカ 23 :44-56

使 9 :32-43 10,11 民 35 :1-3,9-15,30-34 ルカ 24 :1-12

使 10 :1-16 12,13,14 申 1 :1-18 ルカ 24 :13-35

使 10 :17-33 18:20-50 申 3 :18-28 ルカ 24 :36-53

使 10 :34-48 22 申 31 :7-13,24-32:4 マコ 1 :1-13

使 11 :1-18
110:1-5,(6-7),
116,117

申 34 マコ 1 :14-28

ロマ 10 :4-17 114,115 ヨシュ 1 マタ 23 :29-39

使 11 :19-30 9,15 ヨシュ 2 :1-14 マコ 1 :29-45

使 12 :1-17 36,39 ヨシュ 2 :15-24 マコ 2 :1-12

使 12 :18-25 119:25-48 ヨシュ 3 :1-13 マコ 2 :13-22

使 13 :1-12 37:18-40 ヨシュ 3 :14-4:7 マコ 2 :23-3:6

使 13 :13-25 35 ヨシュ 4 :19-5:1,10-15 マコ 3 :7-19

使 13 :26-43 42,43 ヨシュ 6 :1-14a マコ 3 :20-35

ロマ 11 :33-12:2 103 ヨシュ 6 :14b-27 マタ 25 :14-30
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

23 月 白 116 ゼファ 3 :14-20

24 火 緑 45 サム上 25 :1-22

25 水 赤 使徒聖ヤコブ日 34 エレ 16 :14-21

26 木 緑白 おとめ聖マリヤの母アンナ⑪ 50 サム上 28 :3-20

27 金 緑 斎日 40,54 サム上 31

28 土 緑 前夕 55 サム下 1 :1-16

29 日 緑 24,29 サム下 1 :17-27

30 月 緑 56,57,(58) サム下 2 :1-11

31 火 緑 61,62 サム下 3 :6-21

8/1 水 緑 72 サム下 3 :22-39

2 木 緑 (70),71 サム下 4

3 金 緑 斎日
69:1-22,(23-
29),30-37

サム下 5 :1-12

4 土 緑 前夕 75,76 サム下 5 :22-6:11

5 日 緑 聖霊降臨後第１１主日（特定13） 前夕 93,96 サム下 6 :12-23

6 月 白 主イエス変容の日 2,24 出 24 :12-18

7 火 緑 78:1-39 サム下 7 :18-29

8 水 緑白 司祭修道士ドミニコ⑩ 119:97-120 サム下 9

9 木 緑 (83) または 145 サム下 11

10 金 緑赤 殉教者執事ローレンス⑦ 斎日 88 サム下 12 :1-14

11 土 緑白 修院長おとめクララ⑩ 前夕 87,90 サム下 12 :15-31

12 日 緑 66,67 サム下 13 :1-22

13 月 緑 89:1-18 サム下 13 :23-39

14 火 緑 97,99,(100) サム下 14 :1-20

15 水 白 主の母聖マリヤ日 113,115 サム上 2 :1-10

16 木 緑 105:1-22 サム下 15 :1-18

17 金 緑 斎日 102 サム下 15 :19-37

18 土 緑白 ヘレナ⑪ 前夕
107:33-43,
108:1-6,(7-13)

サム下 16

19 日 緑 118 サム下 17 :1-23

マグダラの聖マリヤ日（7/22より）

聖霊降臨後第１０主日（特定12）

聖霊降臨後第１２主日（特定14）

聖霊降臨後第１３主日（特定15）
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

マコ 15 :47-16:7 30,149 出 15 :19-21 Ⅱコリ 1 :3-7

使 14 :1-18 47,48 ヨシュ 8 :1-22 マコ 4 :21-34

マコ 1 :14-20 33 エレ 26 :1-15 マタ 10 :16-32

使 15 :1-11
(59,60) または

66,67
ヨシュ 9 :3-21 マコ 5 :1-20

使 15 :12-21 51 ヨシュ 9 :22-10:15 マコ 5 :21-43

使 15 :22-35
138,139:1-18,
(19-24)

ヨシュ 23 マコ 6 :1-13

ロマ 12 :9-21 8,84 ヨシュ 24 :1-15 マタ 25 :31-46

使 15 :36-16:5 64,65 ヨシュ 24 :16-23 マコ 6 :14-29

使 16 :6-15
68:1-20,(21-
23),24-36

士 2 :1-5,11-23 マコ 6 :30-46

使 16 :16-24 119:73-96 士 3 :12-30 マコ 6 :47-56

使 16 :25-40 74 士 4 :4-23 マコ 7 :1-23

使 17 :1-15 73 士 5 :1-18 マコ 7 :24-37

使 17 :16-34 23,27 士 5 :19-31 マコ 8 :1-10

ロマ 14 :7-12 84 王上 19 :1-12 Ⅱコリ 3 :1-9,18

Ⅱコリ 4 :1-6 72 ダニ 7 :9-10,13-14 ヨハ 12 :27-36a

使 18 :12-28 78:40-72 士 7 :1-18 マコ 8 :22-33

使 19 :1-10 81,82 士 7 :19-8:12 マコ 8 :34-9:1

使 19 :11-20 85,86 士 8 :22-35 マコ 9 :2-13

使 19 :21-40 91,92 士 9 :1-16,19-21 マコ 9 :14-29

使 20 :1-16 136 士 9 :22-25,50-57 マコ 9 :30-41

ロマ 15 :1-13 19,46 士 11 :1-11,29-40 ヨハ 3 :22-36

使 20 :17-38 89:19-52 士 12 :1-7 マコ 9 :42-50

使 21 :1-14 94,(95) 士 13 :1-14 マコ 10 :1-16

ヨハ 2 :1-12
45 または

138,149
エレ
ゼカ

31
2

:1-14　または

:14-17
ヨハ
使

19
1

:23-27　または

:6-14

使 21 :27-36 105:23-45 士 14 :1-19 マコ 10 :32-45

使 21 :37-22:16 107:1-32 士 14 :20-15:20 マコ 10 :46-52

使 22 :17-29 33 士 16 :1-14 マコ 11 :1-11

ガラ 3 :6-14 145 士 16 :15-31 ヨハ 5 :30-47
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

20 月 緑白 修院長教会博士ベルナルド⑧ 106:1-18 サム下 17 :24-18:8

21 火 緑
(120),121,122,
123

サム下 18 :9-18

22 水 緑 119:145-176 サム下 18 :19-19:1

23 木 緑 131,132,(133) サム下 19 :2-24

24 金 赤 使徒聖バルトロマイ日 斎日 86 創 28 :10-17

25 土 緑 前夕
137:1-6,(7-9),
144

サム下 23 :1-7,13-17

26 日 緑 146,147 サム下 24 :1-2,10-25

27 月 緑 1,2,3 王上 1 :5-31

28 火 緑白 主教教会博士オーガスチン⑧ 5,6 王上 1 :38-2:4

29 水 緑 119:1-24 王上 3 :1-15

30 木 緑 18:1-19 王上 3 :16-28

31 金 緑 斎日 16,17 王上 5 :15-6:1,7

9/1 土 緑 前夕
20,21:1-7,(8-
13)

王上 7 :51-8:21

2 日 緑 148,149,150 王上 8 :22-30,(31-40)

3 月 緑 25 代下 6 :32-7:7

4 火 緑 26,28 王上 8 :65-9:9

5 水 緑 38 王上 9 :24-10:13

6 木 緑 37:1-17 王上 11 :1-13

7 金 緑 斎日 31 王上 11 :26-43

8 土 緑白 おとめ聖マリヤの誕生日③ 前夕 30,32 王上 12 :1-20

9 日 緑
63:1-8,(9-11),
98

王上 12 :21-33

10 月 緑 41,52 王上 13 :1-10

11 火 緑 45 王上 16 :23-34

12 水 緑 119:49-72 王上 17

13 木 緑赤 殉教者主教シプリアン⑦ 50 王上 18 :1-19

14 金 緑赤 聖十字架日④ 斎日 40,54 王上 18 :20-40

聖霊降臨後第１４主日（特定16）

聖霊降臨後第１５主日（特定17）

聖霊降臨後第１６主日（特定18）
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

使 22 :30-23:11 106:19-48 士 17 マコ 11 :12-26

使 23 :12-22
124,125,126,
(127)

士 18 :1-15 マコ 11 :27-12:12

使 23 :23-35 128,129,130 士 18 :16-31 マコ 12 :13-27

使 24 :1-23 134,135 ヨブ 1 マコ 12 :28-34

ヨハ 1 :43-51 15,67 イザ 66 :1-2,18-23 Ⅰペト 5 :1-11

使 25 :13-27 104 ヨブ 3 マコ 13 :1-13

ガラ 3 :23-4:7 111,112,113 ヨブ 4 :1-6,12-21 ヨハ 8 :12-20

使 26 :1-23 4,7
ヨブ 4 :1,5:1-11,17-

21,26-27 マコ 13 :14-27

使 26 :24-27:8 10,11 ヨブ 6 :1-4,8-15,21 マコ 13 :28-37

使 27 :9-26 12,13,14 ヨブ 6 :1,7 マコ 14 :1-11

使 27 :27-44 18:20-50 ヨブ 8 :1-10,20-22 マコ 14 :12-26

使 28 :1-16 22 ヨブ 9 :1-15,32-35 マコ 14 :27-42

使 28 :17-31
110:1-5,(6-7),
116,117

ヨブ 9 :1,10:1-9,16-22 マコ 14 :43-52

Ⅰテモ 4 :7b-16 114,115 ヨブ 11 :1-9,13-20 ヨハ 8 :47-59

ヤコ 2 :1-13 9,15 ヨブ 12 :1-6,13-25 マコ 14 :53-65

ヤコ 2 :14-26 36,39
ヨブ 12 :1,13:3-17,

21-27 マコ 14 :66-72

ヤコ 3 :1-12 119:25-48 ヨブ 12 :1,14 マコ 15 :1-11

ヤコ 3 :13-4:12 37:18-40
ヨブ 16 :16-22,17:1,

13-16 マコ 15 :12-21

ヤコ 4 :13-5:6 35
ヨブ 19 :1-7,(8-13),

14-27 マコ 15 :22-32

ヤコ 5 :7-12,19-20 42,43 ヨブ 22 :1-4,21-23:7 マコ 15 :33-39

使 4 :18-31 103 ヨブ 25 ,27:1-6 ヨハ 10 :31-42

フィリ 1 :1-11 44
ヨブ 32 :1-10,19-33:1,

19-28 マコ 15 :40-47

フィリ 1 :12-30 47,48 ヨブ 29 :1-20 マコ 16 :1-8,(9-20)

フィリ 2 :1-11 49,(53) ヨブ 29 :1,30:1-2,16-31 マタ 2 :1-12

フィリ 2 :12-30
(59,60) または

93,96
ヨブ 29 :1,31:1-23 マタ 2 :13-23

フィリ 3 :1-16 51 ヨブ 29 :1,31:24-40 マタ 3 :1-12
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

15 土 緑 前夕 55 王上 18 :41-19:8

16 日 緑 24,29 王上 19 :8-21

17 月 緑 56,57,(58) 王上 21 :1-16

18 火 緑 61,62 王上 21 :17-29

主教セオドル⑨ 72 王上 22 :1-28

（秋期聖職按手節） 24 申 18 :15-22

20 木 緑赤 (70),71 王上 22 :29-46

21 金 赤 福音記者使徒聖マタイ日 斎日 119:41-64 イザ 8 :11-20

75,76 王下 2 :1-18

（秋期聖職按手節） 132 王下 2 :1-22

23 日 緑 93,96 王下 4 :8-37

24 月 緑 80 王下 5 :1-19a

25 火 緑 78:1-39 王下 5 :19b-27

26 水 緑 119:97-120 王下 6 :1-23

27 木 緑
(83) または

116,117
王下 9 :1-16

28 金 緑 斎日 88 王下 9 :17-37

29 土 白 聖ミカエルおよび諸天使の日 8,148 ヨブ 38 :1-7

30 日 緑 66,67 王下 17 :1-18

10/1 月 緑 89:1-18 王下 17 :24-41

2 火 緑 97,99,(100)
代下 29 :1-3,30:1,(2-

9),10-27

3 水 緑
101,109:1-5,
(6-20),21-31

王下 18 :9-25

4 木 緑白 アシジのフランシス⑩ 105:1-22 王下 18 :28-37

5 金 緑 斎日 102 王下 19 :1-20

6 土 緑 前夕
107:33-43,
108:1-6,(7-13)

王下 19 :21-37

聖職按手節を覚え礼拝するときは下段の日課を用いる

19 水 緑白

22 土 緑 前夕

聖霊降臨後第１８主日（特定20）

聖霊降臨後第１９主日（特定21）

オーストラリヤ、オセアニアの殉教者⑥

聖霊降臨後第１７主日（特定19）
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

フィリ 3 :17-4:7
138,139:1-18,
(19-24)

ヨブ 38 :1-17 マタ 3 :13-17

使 5 :34-42 8,84 ヨブ 38 :1,18-41 ヨハ 11 :45-57

Ⅰコリ 1 :1-19 64,65 ヨブ 40 :1-24 マタ 4 :1-11

Ⅰコリ 1 :20-31
68:1-20,(21-
23),24-36

ヨブ 40 :25-41:3 マタ 4 :12-17

Ⅰコリ 2 :1-13 119:73-96 ヨブ 42 マタ 4 :18-25

使 1 :15-26 26 民 27 :15-23 Ⅰテモ 6 :3-21

Ⅰコリ 2 :14-3:15 74 ヨブ 28 マタ 5 :1-10

ロマ 10 :1-15 19,112 ヨブ 28 :12-28 マタ 13 :44-52

Ⅰコリ 4 :1-7 23,27
エス
ユディ

2
5

:5-8,15-23 または

:1-21
マタ 5 :17-20

使 9 :1-22 99,100 ミカ 3 :5-12 ヘブ 13 :7-21

使 9 :10-32 34
エス
ユディ

3
5

:1-4:3　または

:22-6:4,10-21
ルカ 3 :7-18

Ⅰコリ 4 :8-21 77,(79)
エス
ユディ

4
7

:4-17　または

:1-7,19-32
マタ 5 :21-26

Ⅰコリ 5 :1-8 78:40-72
エス
ユディ

5
8

　または

:9-17,9:1,7-10
マタ 5 :27-37

Ⅰコリ 5 :9-6:8,(9-11) 81,82
エス
ユディ

6
10

　または
マタ 5 :38-48

Ⅰコリ 6 :12-20 85,86
エス
ユディ

7
12

　または
マタ 6 :1-6,16-18

Ⅰコリ 7 :1-9 91,92
エス
ユディ

8
13

:1-8,15-17 または
マタ 6 :7-15

ヘブ 1
34,150 または

104
ダニ
王下

12
6

:1-3　または

:8-17
マコ
黙

13
5

:21-27　または

:1-14

使 9 :36-43 19,46 ホセ 2 :4-15 ルカ 5 :1-11

Ⅰコリ 7 :25-31 89:19-52 ホセ 2 :16-25 マタ 6 :25-34

Ⅰコリ 7 :32-40 94,(95) ホセ 4 :1-10 マタ 7 :1-12

Ⅰコリ 8 119:121-144 ホセ 4 :11-19 マタ 7 :13-21

Ⅰコリ 9 :1-15 105:23-45 ホセ 5 :8-6:6 マタ 7 :22-29

Ⅰコリ 9 :16-27 107:1-32 ホセ 10 マタ 8 :1-17

Ⅰコリ 10 :1-13 33 ホセ 11 :1-9 マタ 8 :18-27
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

7 日 緑 118 王下 20

8 月 緑 106:1-18 王下 21 :1-18

9 火 緑
(120),121,122,
123

王下 22 :1-13

10 水 緑 119:145-176 王下 22 :14-23:3

11 木 緑 131,132,(133) 王下 23 :4-25

12 金 緑 斎日 140,142 王下 23 :36-24:17

13 土 緑 前夕
137:1-6,(7-9),
144

エレ 35

14 日 緑 146,147 エレ 36 :1-10

15 月 緑 1,2,3 エレ 36 :11-26

16 火 緑 5,6 エレ 36 :27-37:2

17 水 緑赤 殉教者主教イグナシウス⑦ 119:1-24 エレ 37 :3-21

18 木 赤 福音記者聖ルカ日 103 エゼ 47 :1-12

19 金 緑 斎日 16,17 エレ 38 :14-28

20 土 緑 前夕
20,21:1-7,(8-
13)

王下 25 :8-12,22-26

21 日 緑 148,149,150 エレ 29 :1,4-14

22 月 緑 25 エレ 44 :1-14

23 火 緑 26,28 哀 1 :5,(6-9),10-12

24 水 緑 38 哀 2 :8-15

25 木 緑 37:1-17 エズ 1

26 金 緑 斎日 31 エズ 3

27 土 緑 前夕 30,32 エズ 4 :7,11-24

28 日 緑
63:1-8,(9-11),
98

ハガ 1 :1-2:9

29 月 赤 66 イザ 28 :9-16

30 火 緑 45 エズ 5

31 水 緑 前夕 119:49-72 エズ 6

11/1 木 白 諸聖徒日 111,112 エズ･ラ 2 :42-47

2 金
緑白
または

紫
諸魂日⑤ 斎日 40,54 ネヘ 2

3 土 緑 前夕 55 ネヘ 3 :33-4:17

使徒聖シモン・使徒聖ユダ日  （10/28より）

聖霊降臨後第２２主日（特定24）

聖霊降臨後第２３主日（特定25）

聖霊降臨後第２０主日（特定22）

聖霊降臨後第２１主日（特定23）
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

使 12 :1-17 145 ホセ 13 :4-14 ルカ 7 :11-17

Ⅰコリ 10 :14-11:1 106:19-48 ホセ 14 :2-10 マタ 8 :28-34

Ⅰコリ 11 :2,(3-16),17-
22

124,125,126,
(127)

ミカ 1 :1-9 マタ 9 :1-8

Ⅰコリ 11 :23-34 128,129,130 ミカ 2 マタ 9 :9-17

Ⅰコリ 12 :1-11 134,135 ミカ 3 :1-8 マタ 9 :18-26

Ⅰコリ 12 :12-26
141,143:1-11,
(12)

ミカ 3 :9-4:5 マタ 9 :27-34

Ⅰコリ 12 :27-13:3 104 ミカ 4 :14-5:3,9-14 マタ 9 :35-10:4

使 14 :8-18 111,112,113 ミカ 6 :1-8 ルカ 7 :36-50

Ⅰコリ 13 :(1-3),4-13 4,7 ミカ 7 :1-7 マタ 10 :5-15

Ⅰコリ 14 :1-12 10,11 ヨナ 1 :1-2:1 マタ 10 :16-23

Ⅰコリ 14 :13-25 12,13,14 ヨナ 2 :2-11 マタ 10 :24-33

ルカ 1 :1-4 67,96 イザ 52 :7-10 使 1 :1-8

Ⅰコリ 15 :1-11 22 シラ 1 :1-10,18-27 マタ 11 :1-6

Ⅰコリ 15 :12-29
110:1-5,(6-7),
116,117

シラ 3 :17-31 マタ 11 :7-15

使 16 :6-15 114,115 シラ 4 :1-10 ルカ 10 :1-2,17-20

Ⅰコリ 15 :30-41 9,15 シラ 4 :20-5:7 マタ 11 :16-24

Ⅰコリ 15 :42-50 36,39 シラ 6 :5-17 マタ 11 :25-30

Ⅰコリ 15 :51-58 119:25-48 シラ 7 :4-14 マタ 12 :1-14

Ⅰコリ 16 :1-9 37:18-40 シラ 10 :1-18 マタ 12 :15-21

Ⅰコリ 16 :10-24 35 シラ 11 :2-20 マタ 12 :22-32

フィレ 全 42,43 シラ 15 :9-20 マタ 12 :33-42

使 18 :24-19:7 103 シラ 18 :19-33 ルカ 10 :25-37

エフェ 4 :1-16 116,117 イザ 4 :2-6 ヨハ 14 :15-31

黙 4 47,48 シラ 24 :1-12 マタ 13 :1-9

黙 5 :1-10 49,(53) シラ 28 :14-26 マタ 13 :10-17

ヘブ 11 :32-12:2 148,150 知 5 :1-5,14-16 黙 21 :1-4,22-22:5

黙 6 :12-7:4 51 シラ 34 :1-8,21-27 マタ 13 :24-30

黙 7 :(4-8),9-17
138,139:1-18,
(19-24)

シラ 35 :1-22a マタ 13 :31-35
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詩編 第１日課
日 曜 祭色

朝の礼拝
教会暦日名（細字は小祝日）

4 日 緑 聖霊降臨後第２４主日（特定26） 24,29 ネヘ 5

5 月 緑 56,57,(58) ネヘ 6

6 火 緑 61,62 ネヘ 12 :27-31a,42-47

7 水 緑 72 ネヘ 13 :4-22

8 木 緑 (70),71 エズ 7 :(1-10),11-26

9 金 緑 斎日
69:1-22,(23-
29),30-37

エズ 7 :27-28,8:21-
36

10 土 緑白 主教教会博士レオ⑧ 前夕 75,76 エズ 9

11 日 緑 聖霊降臨後第２５主日（特定27） 93,96 エズ 10 :1-17

12 月 緑 80 ネヘ 9 :1-15,(16-25)

13 火 緑 78:1-39 ネヘ 9 :26-10:1

14 水 緑 119:97-120 ネヘ 7 :72b-8:3,5-18

15 木 緑 (83) または 23,27 Ⅰマカ 1 :1-28

16 金 緑 斎日 88 Ⅰマカ 1 :41-63

17 土 緑白 修院長ヒルダ⑩ 前夕 87,90 Ⅰマカ 2 :1-28

18 日 緑 聖霊降臨後第２６主日（特定28） 66,67 Ⅰマカ 2 :29-43,49-50

19 月 緑 89:1-18 Ⅰマカ 3 :1-24

20 火 緑 97,99,(100) Ⅰマカ 3 :25-41

21 水 緑
101,109:1-5,
(6-20),21-31

Ⅰマカ 3 :42-60

22 木 緑赤 殉教者おとめセシリヤ⑦ 105:1-22 Ⅰマカ 4 :1-25

23 金 緑赤 殉教者主教ローマのクレメント⑦ 斎日 102 Ⅰマカ 4 :36-59

24 土 緑 前夕
107:33-43,
108:1-6,(7-13)

イザ 65 :17-25

25 日 緑 降臨節前主日（特定29） 118 イザ 19 :19-25

26 月 緑 106:1-18 ヨエ 4 :1-2,9-17

27 火 緑
(120),121,122,
123

ナホ 1 :1-13

28 水 緑 119:145-176 オバ 15-21

29 木 緑 131,132,(133) ゼファ 3 :1-13

30 金 赤 使徒聖アンデレ日 斎日 34 イザ 49 :1-6

12/1 土 緑 前夕
137:1-6,(7-9),
144

ミカ 7 :11-20
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第２日課 詩編 第１日課 第２日課

夕の礼拝

使 20 :7-12 8,84 シラ 36 :1-22 ルカ 12 :22-31

黙 10 64,65 シラ 38 :24-34b マタ 13 :36-43

黙 11
68:1-20,(21-
23),24-36

シラ 43 :1-22 マタ 13 :44-52

黙 12 :1-12 119:73-96 シラ 43 :23-33 マタ 13 :53-58

黙 14 :1-13 74 シラ 44 :1-15 マタ 14 :1-12

黙 15 73 シラ 50 :1,11-24 マタ 14 :13-21

黙 17 :1-14 23,27 シラ 51 :1-12 マタ 14 :22-36

使 24 :10-21 34 シラ 51 :13-22 ルカ 14 :12-24

黙 18 :1-8 77,(79) ヨエ 1 :1-13 マタ 15 :1-20

黙 18 :9-20 78:40-72 ヨエ 1 :15-2:2,(3-11) マタ 15 :21-28

黙 18 :21-24 81,82 ヨエ 2 :12-19 マタ 15 :29-39

黙 19 :1-10 85,86 ヨエ 2 :21-27 マタ 16 :1-12

黙 19 :11-16 91,92 ヨエ 3 :1-4:8 マタ 16 :13-20

黙 20 :1-6 136 ヨエ 4 :9-17 マタ 16 :21-28

使 28 :14b-23 19,46
ハバ 1 :1-4,(5-11),12-

2:1
ルカ 16 :1-13

黙 20 :7-15 89:19-52 ハバ 2 :2-4,9-20 マタ 17 :1-13

黙 21 :1-8 94,(95)
ハバ 3 :1-10,(11-15),

16-18
マタ 17 :14-21

黙 21 :9-21 119:121-144 マラ 1 :1,6-14 マタ 17 :22-27

黙 21 :22-22:5 105:23-45 マラ 2 :1-16 マタ 18 :1-9

黙 22 :6-13 107:1-32 マラ 3 :1-12 マタ 18 :10-20

黙 22 :14-21 33 マラ 3 :13-24 マタ 18 :21-35

ロマ 15 :5-13 145 ゼカ 9 :9-16 ルカ 19 :11-27

Ⅰペト 1 :1-12 106:19-48 ゼカ 10 マタ 19 :1-12

Ⅰペト 1 :13-25
124,125,126,
(127)

ゼカ 11 :4-17 マタ 19 :13-22

Ⅰペト 2 :1-10 128,129,130 ゼカ 12 :1-10 マタ 19 :23-30

Ⅰペト 2 :11-25 134,135 ゼカ 13 マタ 20 :1-16

Ⅰコリ 4 :1-16 96,100 イザ 55 :1-5 ヨハ 1 :35-42

Ⅰペト 4 104 ゼカ 14 :12-21 マタ 20 :29-34
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2030 年度教会暦 
降臨節第 1 主日 2029 年 12 月  2 日 

降誕日 2029 年 12 月 25 日（火） 

顕現日 2030 年 1 月  6 日（日） 

大斎始日（灰の水曜日） 3 月  6 日 

聖金曜日（受苦日） 4 月 19 日 

復活日 4 月 21 日 

昇天日 5 月 30 日 

聖霊降臨日 6 月  9 日 

三位一体主日・聖霊降臨後第 1 主日の週日の日課 

 特定 6 の週日 

聖餐式日課表 B 年 

聖書日課・詩編 2 年 
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