
一気
い っ き

に猛烈
もうれつ

な暑
あつ

さがやってきました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

にこれだけ気温
き お ん

が上
あ

がることは今
いま

までなかったようです。

身体
か ら だ

が暑
あつ

さに慣
な

れていませんから、無理
む り

をせず、涼
すず

しいところでこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけてくださいね！ 
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梅雨明
つ ゆ あ

けを待
ま

たずに暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。それに加
くわ

えて、この２週 間
しゅうかん

で 1000回
かい

を越
こ

える地震
じ し ん

の揺
ゆ

れに辛
つら

く不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

を送
おく

っている方々
かたがた

がおられます。皆
みな

が安心
あんしん

して元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できますよう、神様
かみさま

に祈
いの

りましょう。 
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1

そ
の
後 ご

、
主 し

ゅ

は
ほ
か
に
七
十
二
人

な
な
じ
ゅ
う
に
に
ん

を
任
命

に
ん
め
い

し
、
ご
自
分

じ

ぶ

ん

が
行 い

こ
う
と
す
る
す

べ
て
の
町 ま

ち

や
村 む

ら

に
二
人

ふ

た

り

ず
つ
先 さ

き

に
お
遣 つ

か

わ
し
に
な
っ
た
。
2

そ
し
て
、
彼 か

れ

ら
に

言 い

わ
れ
た
。「
収

穫

し
ゅ
う
か
く

は
多 お

お

い
が
、
働

は
た
ら

き
手 て

が
少 す

く

な
い
。
だ
か
ら
、
収

穫

し
ゅ
う
か
く

の
た

め
に

働
は
た
ら

き
手 て

を
送 お

く

っ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
、
収

穫

し
ゅ
う
か
く

の
主 し

ゅ

に
願 ね

が

い
な
さ
い
。
3

行 い

き
な
さ
い
。

私
わ
た
し

が
あ
な
た
が
た
を
遣 つ

か

わ
す
の
は
、

狼
お
お
か
み

の
中 な

か

に
小
羊

こ
ひ
つ
じ

を
送 お

く

り
込 こ

む
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。
4

財
布

さ

い

ふ

も

袋
ふ
く
ろ

も
履
物

は
き
も
の

も
持 も

っ
て
行 い

く
な
。
誰 だ

れ

に
も
道 み

ち

で
挨
拶

あ
い
さ
つ

を
す
る
な
。
5

ど
ん
な
家 い

え

に
入 は

い

っ
て
も
、
ま
ず
、『
こ
の
家 い

え

に

平
和

へ

い

わ

が
あ
る
よ
う
に
』
と
言 い

い
な
さ
い
。
6

平
和

へ

い

わ

の
子 こ

が
そ
こ
に
い
る
な
ら
、

あ
な
た
が
た
の
願 ね

が

う
平
和

へ

い

わ

は
そ
の
人 ひ

と

に
と
ど
ま
る
。
も
し
、
い
な
け
れ
ば
、
そ

の
平
和

へ

い

わ

は
あ
な
た
が
た
に
戻 も

ど

っ
て
来 く

る
。
7

そ
の
家 い

え

に
泊 と

ま
っ
て
、
そ
こ
で
出 だ

さ
れ
る
物 も

の

を
食 た

べ
、
ま
た
飲 の

み
な
さ
い
。

働
は
た
ら

く
者 も

の

が
報

酬

ほ
う
し
ゅ
う

を
受 う

け
る
の
は

当
然

と
う
ぜ
ん

で
あ
る
。
家 い

え

か
ら
家 い

え

へ
と
渡 わ

た

り
歩 あ

る

く
な
。
8

ど
の
町 ま

ち

に
入 は

い

っ
て
も
、
迎 む

か

え

入 い

れ
ら
れ
た
ら
、
差 さ

し
出 だ

さ
れ
る
物 も

の

を
食 た

べ
な
さ
い
。
9

そ
し
て
、
そ
の
町 ま

ち

の

病

人

び
ょ
う
に
ん

を
癒 い

や
し
、
『
神 か

み

の
国 く

に

は
あ
な
た
が
た
に
近 ち

か

づ
い
た
』
と
言 い

い
な
さ
い
。

10

し
か
し
、
町 ま

ち

に
入 は

い

っ
て
も
、
迎 む

か

え
入 い

れ
ら
れ
な
け
れ
ば
、
大
通

お
お
ど
お

り
に
出 で

て
こ

う
言 い

い
な
さ
い
。
11

『
足 あ

し

に
付 つ

い
た
こ
の
町 ま

ち

の

埃
ほ
こ
り

さ
え
も
払 は

ら

い
落 お

と
し
て
、

あ
な
た
が
た
に
返 か

え

す
。
し
か
し
、
神 か

み

の
国 く

に

が
近 ち

か

づ
い
た
こ
と
は
知 し

っ
て
お
け
。
』

12

言 い

っ
て
お
く
が
、
か
の
日 ひ

に
は
、
そ
の
町 ま

ち

よ
り
ソ
ド
ム
の
ほ
う
が
ま
だ
軽 か

る

い

罰 ば
つ

で
済 す

む
。
」
16

あ
な
た
が
た
に
耳 み

み

を

傾
か
た
む

け
る
者 も

の

は
、
私

わ
た
し

に
耳 み

み

を

傾
か
た
む

け
、
あ

な
た
が
た
を
拒 こ

ば

む
者 も

の

は
、
私

わ
た
し

を
拒 こ

ば

む
の
で
あ
る
。
私

わ
た
し

を
拒 こ

ば

む
者 も

の

は
、
私

わ
た
し

を
お

遣 つ
か

わ
し
に
な
っ
た
方 か

た

を
拒 こ

ば

む
の
で
あ
る
。
」
17

七
十
二
人

な
な
じ
ゅ
う
に
に
ん

は

喜
よ
ろ
こ

ん
で
帰 か

え

っ

て
来 き

て
、
言 い

っ
た
。「
主 し

ゅ

よ
、
お
名
前

な

ま

え

を
使 つ

か

う
と
、
悪
霊

あ
く
れ
い

ど
も
で
さ
え
、
私

わ
た
し

た
ち
に
服

従

ふ
く
じ
ゅ
う

し
ま
す
。
」
18

イ
エ
ス
は
言 い

わ
れ
た
。
「

私
わ
た
し

は
、
サ
タ
ン
が

稲
妻

い
な
ず
ま

の
よ
う
に
天 て

ん

か
ら
落 お

ち
る
の
を
見 み

て
い
た
。
19

蛇 へ
び

や
さ
そ
り
を
踏 ふ

み

つ
け
、
敵 て

き

の
あ
ら
ゆ
る

力
ち
か
ら

に
打 う

ち
勝 か

つ
権
威

け

ん

い

を
、
私

わ
た
し

は
あ
な
た
が
た
に
授 さ

ず

け
た
。
だ
か
ら
、
あ
な
た
が
た
に
害 が

い

を
加 く

わ

え
る
も
の
は
何 な

に

一 ひ
と

つ
な
い
。
20

し

か
し
、
悪
霊

あ
く
れ
い

ど
も
が
あ
な
た
が
た
に
服

従

ふ
く
じ
ゅ
う

す
る
か
ら
と
い
っ
て
、
喜

よ
ろ
こ

ん
で

は
な
ら
な
い
。
む
し
ろ
、
あ
な
た
が
た
の
名 な

が
天 て

ん

に
書 か

き
記 し

る

さ
れ
て
い
る
こ

と
を

喜
よ
ろ
こ

び
な
さ
い
。」 

今 週
こんしゅう

のお祈
いの

り 聖霊
せいれい

降臨
こうりん

後
ご

第
だい

４主
しゅ

日
じつ

特祷
とくとう

(特定 9) 

主
しゅ

よ、わたしたちは主
しゅ

に寄
よ

らなければ、何
なに

一
ひと

つ良
よ

いことはできません。どうか、主
しゅ

に 従
したが

い、み 心
こころ

に

かなうように生
い

き、常
つね

に正
ただ

しいことを思
おも

い、また 行
おこな

うことができますように、主
しゅ

イエス・キリストによ

ってお願
ねが

いいたします。アーメン 

聖書
せいしょ

からのメッセージ   司祭
し さ い

 橋本
はしもと

 克也
か つ や

 

厳
きび

しい暑
あつ

さの日々
ひ び

が続
つづ

きます。山
やま

登
のぼ

りには、目 標
もくひょう

や

計画
けいかく

が必要
ひつよう

です。そしてリーダーも大切
たいせつ

です。厳
きび

しい

山
やま

登
のぼ

りではそれぞれのペースをお互
たが

いが守
まも

ることも

大切
たいせつ

です。そして経験
けいけん

豊
ゆた

かなリーダーが最後
さ い ご

を守
まも

って

いてくれることは確
たし

かで安心
あんしん

です。 

「神
かみ

の国
くに

は近
ちか

づいた」というイエスさまのみ言葉
こ と ば

は、どんなに厳
きび

しい人生
じんせい

にもイエスさまが一緒
いっしょ

に歩
あゆ

ん

でおられることを知
し

らせています。弟子
で し

たちと共
とも

にエ

ルサレムに思
おも

い十字架
じ ゅ う じ か

を負
お

いながら、先頭
せんとう

に立
た

って歩
あゆ

むイエスさまが最後
さ い ご

まで一緒
いっしょ

におられることを知
し

る

平和
へ い わ

の世界
せ か い

です。 

号外
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