
 
ものすごく暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。普段
ふ だ ん

よりくたびれたり、だるくなったりしていませんか。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけて、水分
すいぶん

・食事
しょくじ

をよく摂
と

りましょう。今日
き ょ う

の聖書
せいしょ

の「主
しゅ

の祈
いの

り」も毎日
まいにち

繰
く

り返
かえ

し唱
とな

えられるとよいですね！ 

  

今
週

こ
ん
し
ゅ
う

の
聖
書

せ
い
し
ょ 

 

ル
カ
に
よ
る
福
音
書

ふ
く
い
ん
し
ょ 
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1

イ
エ
ス
は
あ
る

所
と
こ
ろ

で
祈 い

の

っ
て
お
ら
れ
た
。
祈 い

の

り
が
終 お

わ
る
と
、
弟
子

で

し

の

一
人

ひ

と

り

が
イ
エ
ス
に
、「
主 し

ゅ

よ
、
ヨ
ハ
ネ
が
弟
子

で

し

た
ち
に
教 お

し

え
た
よ
う
に
、
私

わ
た
し

た

ち
に
も
祈 い

の

り
を
教 お

し

え
て
く
だ
さ
い
」
と
言 い

っ
た
。
2

そ
こ
で
、
イ
エ
ス
は
言 い

わ
れ
た
。「
祈 い

の

る
と
き
に
は
、
こ
う
言 い

い
な
さ
い
。
／
『
父 ち

ち

よ
／
御
名

み

な

が
聖 せ

い

と

さ
れ
ま
す
よ
う
に
。
／
御
国

み

く

に

が
来 き

ま
す
よ
う
に
。
3

私
わ
た
し

た
ち
に
日 ひ

ご
と
の
糧 か

て

を
毎
日

ま
い
に
ち

お
与 あ

た

え
く
だ
さ
い
。
4

私
わ
た
し

た
ち
の
罪 つ

み

を
お
赦 ゆ

る

し
く
だ
さ
い
。
／

私
わ
た
し

た
ち
も
自
分

じ

ぶ

ん

に
負 お

い
目 め

の
あ
る
人 ひ

と

を
／
皆 み

な

赦 ゆ
る

し
ま
す
か
ら
。
／

私
わ
た
し

た
ち
を

試
こ
こ
ろ

み
に
遭 あ

わ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
』
」
5

ま
た
、
弟
子

で

し

た
ち
に
言 い

わ
れ
た
。

「
あ
な
た
が
た
の
う
ち
の
誰 だ

れ

か
に
友
達

と
も
だ
ち

が
い
て
、
真
夜
中

ま

よ

な

か

に
そ
の
人 ひ

と

の
と
こ

ろ
に
行 い

き
、
次 つ

ぎ

の
よ
う
に
言 い

っ
た
と
し
よ
う
。『
友 と

も

よ
、
パ
ン
を
三 み

っ

つ
貸 か

し
て

く
だ
さ
い
。
6

友
達

と
も
だ
ち

が
旅 た

び

を
し
て

私
わ
た
し

の
と
こ
ろ
に
着 つ

い
た
の
だ
が
、
何 な

に

も
出 だ

す
も
の
が
な
い
の
で
す
。』
7

す
る
と
、
そ
の
人 ひ

と

は
家 い

え

の
中 な

か

か
ら
答 こ

た

え
る
に
違 ち

が

い
な
い
。『
面
倒

め
ん
ど
う

を
か
け
な
い
で
く
れ
。
も
う
戸 と

は
閉 し

め
た
し
、
子 こ

ど
も
た
ち

も
一
緒

い
っ
し
ょ

に
寝 ね

て
い
る
。
起 お

き
て
何 な

に

か
あ
げ
る
こ
と
な
ど
で
き
な
い
。』
8

し
か

し
、
言 い

っ
て
お
く
。
友
達

と
も
だ
ち

だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
起 お

き
て
与 あ

た

え
て
は
く
れ
な
い

が
、
執
拗

し
つ
よ
う

に
頼 た

の

め
ば
、
起 お

き
て
来 き

て
必
要

ひ
つ
よ
う

な
も
の
を
与 あ

た

え
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

9

そ
こ
で
、
私

わ
た
し

は
言 い

っ
て
お
く
。
求 も

と

め
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
与 あ

た

え
ら
れ

る
。
探 さ

が

し
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
見 み

つ
か
る
。
叩 た

た

き
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、

開 ひ
ら

か
れ
る
。
10

誰 だ
れ

で
も
求 も

と

め
る
者 も

の

は
受 う

け
、
探 さ

が

す
者 も

の

は
見 み

つ
け
、
叩 た

た

く
者 も

の

に

は
開 ひ

ら

か
れ
る
。
11

あ
な
た
が
た
の
中 な

か

に
、

魚
さ
か
な

を
欲 ほ

し
が
る
子 こ

ど
も

に
、

魚
さ
か
な

の
代 か

わ
り
に
蛇 へ

び

を
与 あ

た

え
る
父
親

ち
ち
お
や

が
い
る
だ
ろ
う
か
。
12

ま

た
、
卵

た
ま
ご

を
欲 ほ

し
が
る
の
に
、
さ
そ
り
を
与 あ

た

え
る
父
親

ち
ち
お
や

が
い
る
だ
ろ
う

か
。
13

こ
の
よ
う
に
、
あ
な
た
が
た
は
悪 わ

る

い
者 も

の

で
あ
り
な
が
ら
も
、

自
分

じ

ぶ

ん

の
子 こ

ど
も
に
は
良 よ

い
物 も

の

を
与 あ

た

え
る
こ
と
を
知 し

っ
て
い
る
。
ま
し

て
天 て

ん

の
父 ち

ち

は
、
求 も

と

め
る
者 も

の

に
聖
霊

せ
い
れ
い

を
与 あ

た

え
て
く
だ
さ
る
。
」 

今 週
こんしゅう

のお祈
いの

り 聖霊
せいれい

降臨
こうりん

後
ご

第
だい

７主
しゅ

日
じつ

特祷
とくとう

(特定 12) 

永遠
えいえん

にいます全能
ぜんのう

の神
かみ

よ、あなたは常
つね

にわたした

ちの祈
いの

りに先立
さ き だ

って聞
き

き、わたしたちが願
ねが

うよりも

多
おお

く与
あた

えようとしておられます。どうか豊
ゆた

かな恵
めぐ

み

を注
そそ

ぎ、わたしたちを赦
ゆる

して良 心
りょうしん

の恐
おそ

れを除
のぞ

き、

あえて願
ねが

いえない良
よ

いものを与
あた

えてください。み子
こ

イエス・キリストのいさおととりなしによってお願
ねが

いいたします。アーメン 

聖書
せいしょ

からのメッセー   司祭
し さ い

 橋本
はしもと

 克也
か つ や

 

「お祈
いの

り」は、神
かみ

さまのお恵
めぐ

みと 喜
よろこ

びです。

わたしたちには「どうしたら良
よ

いのだろう」と

悩
なや

むことが多
おお

くあります。「祈
いの

り」によって、神
かみ

さまの声
こえ

を聞
き

き、歩
あゆ

む方向
ほうこう

と勇気
ゆ う き

をいただくこ

とができます。イエスさまのお弟子
で し

たちが、「ど

う祈
いの

ったらよいのか教
おし

えてください」と願
ねが

った

時
とき

イエスさまが教
おし

えてくださったのが「主
しゅ

の祈
いの

り」です。 

このお祈
いの

りはもっともっと親
した

しみ身近
み じ か

にして

祈
いの

りましょう。主
しゅ

の祈
いの

りの中
なか

の「わたしたち」

とは、自分
じ ぶ ん

にとっては誰
だれ

なのかも、もう一度
い ち ど

考
かんが

えてみましょう。 

号外
ご う が い
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