
2023 年 大斎節：礼拝とプログラム （2 月 22 日～4 月 8 日） 
 

灰の水曜日・大斎始日 ２月２２日（水）  聖餐式 ・ 灰の十字架のしるし １１時 および 19 時   

  

主日および聖週間の礼拝            コロナ禍の状況によっては変更があるかもしれません  

●主日礼拝  ２/２６ (日) 大斎節第一主日 聖餐式 ： 8 時 および １１時  ユース聖餐式 ： １７時 

３/ ５ (日) 大斎節第二主日 聖餐式 ： 8 時 および １１時 

３/１２ (日) 大斎節第三主日 聖餐式 ： 8 時 および １１時  ユース聖餐式 ： １７時 

３/１９ (日) 大斎節第四主日 聖餐式 ： 8 時 および １１時 

３/２６ (日) 大斎節第五主日 聖餐式 ： 8 時 および １１時  ユース聖餐式 ： １７時 

４/ ２ (日) 復活節前主日・棕梠の日曜日  聖餐式 ： 8 時 および １１時 

●聖週間   ４/ ６ (木) 聖木曜日 洗足式 ・ 聖餐式 19 時 

４/ ７ (金) 聖金曜日 受苦日礼拝 12 時 

４/ ８ (土) 聖土曜日 復活のろうそくの祝福 ・ 洗礼の約束の更新 ・ 夕の礼拝  １８時 

●大斎研修  ２/２６ (日) お話：塚田重太郎司祭  １１時 聖餐式終了後 

３/ ５ (日) お話：折居
お り い

徳
のり

正
まさ

さん(パスウェイズ・ジャパン代表理事)  １１時 聖餐式終了後 

              ・ウクライナの学生受け入れなどの活動報告 （当教会の支援先） 

３/１１ (土) 黙想会 会場：ナザレ修女会 指導：成
ソン

 成鍾
ソンジョン

司祭  １５時〜１６時３０分 

３/１９ (日) お話：山内
やまうち

章子
あ や こ

さん(井戸ばた基金・元 JOCS ワーカー) １１時聖餐式終了後 

              ・バングラデシュの女性障がい者支援の報告 （当教会の支援先） 

３/２５ (土) テゼの祈りと黙想 会場：ナザレ修女会  １５時〜１６時３０分 

３/２６ (日) お話：（調整中）： １１時聖餐式終了後 

 

復活日・イースター ４月９日(日) 聖餐式 ８時 および １１時 

 

2023 年：み言葉と歩む大斎節〜黙想の手引き〜 

東京教区と北関東教区の教役者の執筆による黙想の手引きです 

・教会の受付に置いています 

・https://www.nskk.org/tokyo/wp-content/uploads/2023/02/2023lent.pdf 

・QR コードからダウンロード 

 

 

問合せ：塚田重太郎司祭 教会委員会宣教教育担当 

 

ナザレ修女会 

三鷹市牟礼４－２２－３０ 

吉祥寺駅公園口 徒歩 20分 



 

オンラインプログラム （パソコン・タブレット・スマホなどから、いつでも参加・視聴可能です）                 

■Youtube による配信（随時、視聴可能） 

●音楽の贈りもの（聖堂から聖歌およびオルガン・チェロなどの演奏をお届けします）  

●十字架の道行き（毎週、共に聖歌を歌いながら、2 留ずつ道行きが進みます） 

《視聴方法》 

① 聖マーガレット教会のホームページを開く  ⓐ ⓑ ⓒ いずれかの方法でどうぞ 

ⓐ 「聖マーガレット教会」で検索 

ⓑ 携帯・スマホのカメラを、左の画像(QR コード)に当てて出た「黄色の文字          」をクリック 

ⓒ URL で開く  https://www.nskk.org/tokyo/church/margaret/index.htm  

② 「音楽の贈りもの」は３ヶ所のどこかをクリックまたはタッチ。 「十字架の道行き」は 1 ヶ所です。 

それぞれのページが出たら、視聴したい項目(チャンネル)をクリックしてください 

（お使いの機種により、下の写真と「見え方が違う」場合がありますが文字を探してください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Zoom を通してのプログラム（参加・視聴を希望なさる方は教会までお問合せください） 

●有志による朝の祈り（日曜日を除く毎日朝７時～） 

音楽の贈りもの 


