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大斎節第１主日 
特祷・詩編・聖書日課・代祷 
（聖書日課は聖書協会共同訳） 

◆特 祷 

四十日
にち

四十夜
や

、わたしたちのためにみ子
こ

を断
だん

食
じき

さ

せられた主
しゅ

よ、どうか 己
おのれ

に勝
か

つ 力
ちから

を与
あた

え、肉
にく

の

思
おも

いを主
しゅ

のみ霊
たま

に 従
したが

わせ、常
つね

にわたしたちがそ

の 導
みちび

きにこたえ、ますます清
きよ

くなり、主
しゅ

の栄
えい

光
こう

を 現
あらわ

すことができますように、父
ちち

と聖
せい

霊
れい

ととも

に一
いっ

体
たい

であって世
よ

々
よ

に生
い

き支
し

配
はい

しておられるみ

子
こ

イエス・キリストによってお願
ねが

いいたします。

アーメン 

◆申命記 26：5～11 
5あなたは、あなたの神、主の前でこう言いなさ

い｡「私の先祖はさすらいのアラム人でしたが、少

数の者と共にエジプトに下り、そこに寄留しまし

た。そしてそこで強くて数の多い、大いなる国民

になりました。6そんな私たちをエジプト人たちは

過酷に扱い、苦しめ、つらい労役を課しました。7

私たちが、私たちの先祖の神、主に叫び求めます

と、主は、私たちの声を聞き、私たちが受けた苦

しみと労苦と虐げを見て、8 力強い手と伸ばした

腕、大いなる恐るべき業としるしと奇跡とをもっ

て、私たちをエジプトから導き出してくださいま

した。9そして、この場所に導き入れ、乳と蜜の流

れるこの地を与えてくださいました。10主よ、御覧

ください。今、あなたが私に与えてくださった土

地の実りの初物を持って参りました｡」あなたはそ

れを、あなたの神、主の前に供え、あなたの神、

主の前にひれ伏し、11あなたの神、主があなたとそ

の家に与えられたすべての恵みを、あなたと、レ

ビ人と、あなたの中にいる寄留者と共に楽しみな

さい。 

 

◆詩編 第 91 編 9～15 

9 あなたは主
しゅ

を逃
のが

れ場
ば

とし‖ いと高
たか

き方
かた

を隠
かく

れ

家
が

とした
 
 

10 それゆえ、不
ふ

幸
こう

はあなたに臨
のぞ

まず‖ 災
わざわ

いは

あなたの天
てん

幕
まく

に近
ちか

づかない 

11 神
かみ

があなたのためにみ使
つか

いに命
めい

じ‖ あなた

の進
すす

むすべての道
みち

を守
まも

られる 

12 石
いし

に足
あし

を打
う

ちつけないように‖ 神
かみ

のみ使
つか

い

は手
て

であなたを支
ささ

える 

13 あなたはししとまむしを踏
ふ

みつけ‖ 若
わか

じしと

へびを踏
ふ

みにじる 

14「わたしに頼
たよ

る者
もの

をわたしは救
すく

い‖ わたしを

知
し

っている者
もの

をわたしは守
まも

る 

15 呼
よ

び求
もと

める者
もの

にわたしはこたえ‖ 悩
なや

みのと

きともにいて、救
すく

いと誉
ほま

れを与
あた

えよう」 

◆ローマの信徒への手紙 10：8b～13 

「言葉はあなたのすぐ近くにあり 

あなたの口に、あなたの心にある。」 

これは、私たちが宣べ伝えている信仰の言葉です。
9口でイエスは主であると告白し、心で神がイエス

を死者の中から復活させられたと信じるなら、あ

なたは救われるからです。10実に、人は心で信じて

義とされ、口で告白して救われるのです。11聖書に

は、「主を信じる者は、誰も恥を受けることがな

い」と書いてあります。12ユダヤ人とギリシア人の

区別はありません。同じ主が、すべての人の主で

あり、ご自分を呼び求めるすべての人を豊かにお

恵みになるからです。13「主の名を呼び求める者は

皆、救われる」のです。 

◆ルカによる福音書 4：1～13 
1さて、イエスは聖霊に満ちて、ヨルダン川から帰

られた。そして、霊によって荒れ野に導かれ、2四十

日間、悪魔から試みを受けられた。その間、何も食
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べず、その期間が終わると空腹を覚えられた。3そこ

で、悪魔はイエスに言った。「神の子なら、この石

にパンになるよう命じたらどうだ。」4イエスは、「『人

はパンだけで生きるものではない』と書いてある」

とお答えになった。5さらに、悪魔はイエスを高く引

き上げ、一瞬のうちに世界のすべての国々を見せ

て、6こう言った。「この国々の一切の権力と栄華と

を与えよう。それは私に任されていて、これと思う

人に与えることができるからだ。7だから、もし私を

拝むなら、全部あなたのものになる。」8イエスはお

答えになった。 

「『あなたの神である主を拝み 

ただ主に仕えよ』 

と書いてある。」9そこで、悪魔はイエスをエルサレ

ムに連れて行き、神殿の端に立たせて言った。「神

の子なら、ここから飛び降りたらどうだ。10 なぜな

ら、こう書いてあるからだ。 

『神はあなたのために天使たちに命じて 

あなたを守らせる。』 
11また、 

『彼らはあなたを両手で支え 

あなたの足が石に打ち当たらないようにする。』」 
12イエスは、「『あなたの神である主を試してはなら

ない』と言われている」とお答えになった。13悪魔は

あらゆる試みをし尽くして、時が来るまでイエスを

離れた。 

 

代祷項目  
★世界の教会とそれに連なる人びとのため  

【世界の聖公会
ア ン グ リ カ ン ・ コ ミ ュ ニ オ ン

】 大
だい

韓
かん

聖
せい

公
こう

会
かい

 
【日本聖公会】 春

しゅん
期
き

聖
せい

職
しょく

按
あん

手
しゅ

節
せつ

にあたり、す
べての主

しゅ
教

きょう
・司

し
祭
さい

・執
しつ

事
じ

および補
ほ

佐
さ

の 教
きょう

役
えき

者
しゃ

、
聖
せい

職
しょく

候
こう

補
ほ

生
せい

のため。また奉
ほう

仕
し

職
しょく

に召
め

される人
ひと

が増
ま

し加
くわ

わるため 

【東京教区】 月
つき

島
しま

聖
せい

公
こう

会
かい

、月
つき

島
しま

聖
せい

ルカ保
ほ

育
いく

園
えん

、カ
パティラン、主

しゅ
教

きょう
被
ひ

選
せん

者
しゃ

マリア・グレイス笹
ささ

森
もり

田
た

鶴
づ

司
し

祭
さい

のこれからの歩
あゆ

みのため 
【北関東教区】 主

しゅ
教

きょう
ヤコブ八

や
代
しろ

  崇
たかし

師
し

父
ふ

逝
せい

去
きょ

記
き

念
ねん

（３/12） 
【メリーランド教区】 聖

せい
バルナバ 教

きょう
会
かい

、昇
しょう

天
てん

教
きょう

会
かい

 
【エルサレム教区】 聖

せい
ヨハネ・聖

せい
ルカ 教

きょう
会
かい

 
【NCC】 国

こく
際
さい

女
じょ

性
せい

デー（3/8）、東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

被
ひ

災
さい

者
しゃ

の平
へい

安
あん

と被
ひ

災
さい

地
ち

の復
ふっ

興
こう

・再
さい

生
せい

のため、核
かく

廃
はい

絶
ぜつ

のため（3/11） 
【信施奉献先】 東

とう
京

きょう
教

きょう
区
く

神
しん

学
がく

生
せい

のため 

★神の愛と正義による平和と和解の実現のため 

ことにパレスチナとシリアの平和のため、ロシ
ア軍のウクライナ撤退のため、ミャンマー、ア
フガニスタンの平安のため、平和と正義の実現
を求めて活動している人々のため 

★身近な人々との交わり、教会の交わりのため 

ことにこの地域に生活する人々、教会に関わる 
諸団体・諸施設の営みを覚えて。入信志願者の
ため、また志願者が与えられるため 

★悩み、悲しみまた困難のうちにある人々のため 

・療養中･ご高齢の人々 
・東日本大震災および自然災害による犠牲者と被

災者､支援する人  々
・原発事故のために悩んでいる人  々
・暴力や犯罪、差別や貧困のため、困難な生活を

余儀なくされている人々 
・新型コロナウイルス感染症の苦しみ、不安の内

にある人々、医療看護に携わっている人々。ことに
職を失って路上生活を余儀なくされたり、生活
が困難になった人々、その方々を支える人々 

・一人で悩み、苦しんでいる人が教会につなが
り、神さまに近づくことができるように 

★逝去された人びとのため 

・今週、逝去記念日を迎える人々のため 


