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大斎節第 3 主日 
特祷・詩編・聖書日課・代祷 
（聖書日課は聖書協会共同訳） 
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◆出エジプト記 3：1～15 
1さて、モーセはそのしゅうと、ミデヤンの祭司エトロの

羊の群れを飼う者となった。そして、群れを荒れ野の奥に
導いて、神の山ホレブに来た。2すると、柴の間で燃え上が
る炎の中に、主の使いが現れた。彼が見ると、柴は火で燃
えていたが、燃え尽きることはなかった。3そこでモーセは
言った｡「道をそれてこの大いなる光景を見よう。なぜ柴は
燃え尽きないのだろう｡」4主は、彼が道をそれて見に来る
のを御覧になった。神は柴の間から呼びかけ、「モーセ、
モーセ」と言われた。彼は「御前におります」と言った。
5神は言われた。「こちらに近づいてはならない。履物を脱
ぎなさい。あなたの立っている場所は聖なる土地である｡」
6さらに言われた。「私はあなたの先祖の神、アブラハムの
神、イサクの神、ヤコブの神である。」モーセは顔を隠し
た。神を見るのを恐れたからである。 

7主は言われた。「私は、エジプトにおける私の民の苦し
みをつぶさに見、追い使う者の前で叫ぶ声を聞いて、その
痛みを確かに知った。8それで、私は降って行って、私の民
をエジプトの手から救い出し、その地から、豊かで広い地、
乳と蜜の流れる地、カナン人、ヘト人、アモリ人、ペリジ
人、ヒビ人、そしてエブス人の住む所に導き上る。9今、イ
スラエルの人々の叫びが私のもとに届いた。私はエジプト
人が彼らを虐げているのを目の当たりにした。10さあ行け。
私はあなたをファラオのもとに遣わす。私の民、イスラエ
ルの人々をエジプトから導き出しなさい。」11 モーセは神
に言った。「私は何者なのでしょう。この私が本当にファ
ラオのもとに行くのですか。私がイスラエルの人々を本当
にエジプトから導き出すのですか。」12 すると、神は言わ
れた。「私はあなたと共にいる。これが、私があなたを遣
わすしるしである。あなたが民をエジプトから導き出した
とき、あなたがたはこの山で神に仕えることになる。」 

13モーセは神に言った｡御覧ください。今、私はイスラエ
ルの人々のところに行って､『あなたがたの先祖の神が私
をあなたがたに遣わされました』と言うつもりです。する
と彼らは、『その名は何か』と私に問うでしょう。私は何

と彼らに言いましょう｡」14 神はモーセに言われた｡「私は
いる、という者である｡」そして言われた｡「このようにイ
スラエルの人々に言いなさい｡『私はいる』という方が、私
をあなたがたに遣わされたのだと｡」 

15 重ねて神はモーセに言われた。「このようにあなたは
イスラエルの人々に言いなさい。『あなたがたの先祖の神、
アブラハムの神、イサクの神、ヤコブの神である主が私を
あなたがたに遣わされました｡』 

これこそ、とこしえに私の名 
これこそ、代々に私の呼び名｡」 

◆詩編 第 103 編 1～11 
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◆コリントの信徒への手紙Ⅰ 10：1～13 
1 きょうだいたち、次のことはぜひ知っておいてほし

い。私たちの先祖は皆、雲の下におり、皆、海を通り抜け、
2皆、雲の中、海の中で、モーセにあずかる洗礼を受け、
3皆、同じ霊の食物を食べ、4皆、同じ霊の飲み物を飲みま
した。彼らが飲んだのは、自分たちに付いて来た霊の岩か
らでしたが、この岩こそキリストだったのです。5しかし、
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彼らの大部分は神の御心に適わず、荒れ野で滅ぼされて
しまいました。6これらのことは、私たちに対する警告と
して起こりました。彼らが悪を貪ったように、私たちが悪
を貪る者とならないためです。7ですから、彼らの中のあ
る者がしたように、偶像を礼拝してはいけません。「民は、
座っては食べて飲み、立っては戯れた」と書いてあるとお
りです。8彼らの中のある者がしたように、淫らな行いを
しないようにしましょう。淫らな行いに及んだために、一
日で二万三千人が死にました。9また、彼らの中のある者
たちがしたように、キリストを試みないようにしましょ
う。試みた者は、蛇に滅ぼされました。10また、彼らの中
のある者がしたように、不平を言ってはいけません。不平
を言った者は、滅ぼす者に滅ぼされました。11これらのこ
とが彼らに起こったのは、警告のためであり、それが書か
れたのは、世の終わりに臨んでいる私たちを戒めるため
なのです。12だから、立っていると思う者は、倒れないよ
うに気をつけなさい。13あなたがたを襲った試練で、世の
常でないものはありません。神は真実な方です。あなたが
たを耐えられないような試練に遭わせることはなさら
ず、試練と共に、それに耐えられるよう、逃れる道をも備
えてくださいます。 

◆ルカによる福音書 13：1～9 
1ちょうどその時、ピラトがガリラヤ人の血を彼らのい

けにえに混ぜたことを、イエスに告げる者たちがあった。
2 イエスはお答えになった。「そのガリラヤ人たちがその
ような災難に遭ったのは、ほかのすべてのガリラヤ人と
は違って、罪人だったからだと思うのか。3決してそうで
はない。言っておくが、あなたがたも悔い改めなければ、
皆同じように滅びる。4また、シロアムの塔が倒れて死ん
だあの十八人は、エルサレムに住んでいるほかのすべて
の人々とは違って、負い目のある者だったと思うのか。5

決してそうではない。あなたがたに言う。あなたがたも悔
い改めなければ、皆同じように滅びる。」 

6それから、イエスは次のたとえを話された。「ある人が
ぶどう園にいちじくの木を植えておき、実を探しに来た
が見つからなかった。7そこで、園丁に言った。『もう三年
もの間、このいちじくの木に実を探しに来ているのに、見
つけたためしがない。切り倒してしまえ。なぜ、土地を無
駄にしておくのか。』8園丁は答えた。『ご主人様、今年も
このままにしておいてください。木の周りを掘って、肥や
しをやってみます。9もし来年実を結べばよし、それで駄
目なら、切り倒してください。』」 

代祷項目  
★世界の教会とそれに連なる人びとのため  
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★神の愛と正義による平和と和解の実現のため 
ことにパレスチナとシリアの平和のため、ウクラ
イナ、ミャンマー、アフガニスタンの平安のた
め、平和と正義の実現を求めて活動している人々
のため 

★身近な人々との交わり、教会の交わりのため 
ことにこの地域に生活する人々、教会に関わる 
諸団体・諸施設の営みを覚えて。入信志願者のた
め、また志願者が与えられるため 

★悩み、悲しみまた困難のうちにある人々のため 
・療養中･ご高齢の人々 
・3/16 に起きた宮城・福島地震で被災した人々、

東日本大震災および自然災害による犠牲者と被災
者､支援する人  々

・原発事故のために悩んでいる人  々
・暴力や犯罪、差別や貧困のため、困難な生活を余

儀なくされている人々 
・新型コロナウイルス感染症の苦しみ、不安の内に

ある人々、医療看護に携わっている人々。ことに職を
失って路上生活を余儀なくされたり、生活が困難
になった人々、その方々を支える人々 

・一人で悩み、苦しんでいる人が教会につながり、
神さまに近づくことができるように 

★逝去された人びとのため 
・今週、逝去記念日を迎える人々のため 


