
                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 
 

 

◆ イエスさまのみ言葉
ことば

と愛
あい

を日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

で生
い

かし、

お友
とも

だちやご家族
かぞく

を大切
たいせつ

にし、神様
かみさま

のみ名
な

によって受
う

け

容
い

れあえることのできる心
こころ

の育成
いくせい

を、日
にち

曜
よう

学校
がっこう

では目
め

指
ざ

しています。「イエスさまのみ恵
めぐ

みに満
み

ち溢
あふ

れるよう

に」と願
ねが

っています
 

。 

 

◆ 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため教会
きょうかい

でのお食事
しょくじ

はできません。お飲
の

み物
もの

は水筒
すいとう

やペットボトルを持
も

って

来
き

てください。 

 

◆ 日曜
にちよう

学校
がっこう

の児童
じ ど う

生徒
せいと

の教 会
きょうかい

滞在
たいざい

可能
かのう

な時間
じかん

は、朝
あさ

９

時
じ

から大人
お と な

の礼拝
れいはい

が終
お

わるまでです。その時間
じ か ん

まで２階
かい

ホールで過
す

ごすことができます。新型
しんがた

コロナウイルスの

感染
かんせん

の状 況
じょうきょう

やその時
とき

の参加
さ ん か

人数
にんずう

によって活動
かつどう

内容
ないよう

が変

わることもあります。ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしく

お願
ねが

いいたします。 

 

◆ 春
はる

には大斎
たいさい

節
せつ

とイースター、７月
がつ

にファミリーキャン

プ、８月
がつ

にサマーランチパーティ、９月
がつ

にお泊
とま

り会
かい

、10

月
がつ

にバザー、11月
がつ

からはクリスマスページェント

( 聖劇
せいげき

 ）の練習
れんしゅう

、12月
がつ

にはクリスマスというように、

教会
きょうかい

の暦
こよみ

に合
あ

わせた行事
ぎょうじ

、日曜
にちよう

学校
がっこう

のプログラムを

予定
よ て い

してきましたが新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

を受
う

け

て２０２０年
ねん

以降
い こ う

行事
ぎょうじ

の休止
きゅうし

が続
つづ

いていました。ようや

く少
すこ

しずつですが行事
ぎょうじ

再開
さいかい

への兆
きざ

しが見
み

えてきました。 

感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

をしながらみんなで楽
たの

しく有意義
ゆ う い ぎ

な時
とき

を過
す

ごしてゆくことができるようにスタッフ一同
いちどう

頑張
が ん ば

っ 
 

ていきます。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主
しゅ

教
きょう

 フランシスコ・ザビエル 髙
たか

橋
はし

宏幸
ひろゆき

 
 

子
こ

どもの頃
ころ

、水
すい

泳
えい

が大
だい

の苦
にが

手
て

でした。洗
せん

面
めん

器
き

に水
みず

を張
は

り、息
いき

を止
と

めて頑
がん

張
ば

ってみたものの、怖
こわ

くて直
す

ぐに顔
かお

を上
あ

げてしまったり、鼻
はな

から水
みず

を飲
の

んでしまったりと

何
なん

度
ど

も苦
くる

しい思
おも

いをしたものでした。何
なん

とか泳
およ

げるよ

うになりたい、でも怖
こわ

いと苦
くる

しんだことを懐
なつ

かしく思
おも

い出
だ

します。 

そのような中
なか

、小学校
しょうがっこう

一年
いちねん

の夏休
なつやす

みのことでした。泳
およ

ぎの苦
にが

手
て

な生
せい

徒
と

たちが集
あつ

められ水泳
すいえい

教室
きょうしつ

が 行
おこな

われま

した。担当
たんとう

された先生
せんせい

は、なんと図工
ず こ う

の先生
せんせい

でした。

いきなりプールに入
い

れられ、ロープの一端
いったん

を私
わたし

の胴
どう

に、

もう一
いっ

端
たん

をご自
じ

分
ぶん

が手
て

にされている竹刀
し な い

の先
さき

に縛
しば

り付
つ

け、泳
およ

がされるというより釣
つ

り人
びと

に振
ふ

り回
まわ

されている

魚
さかな

のようでした。 

今
いま

ではあり得
え

ないやり方
かた

ですが、心
こころ

に残
のこ

ったことがあ

りました。それは、先生
せんせい

の言葉
こ と ば

でした。「絶対
ぜったい

に手
て

を

離
はな

さないから力
ちから

を抜
ぬ

いてごらん！」「ちゃんとつな

がっているから安心
あんしん

しなさい！」というものでした。   

以来
い ら い

、心
ここち

地よく水
みず

に浮
う

くこともできるようになり

ました。無
む

駄
だ

な力
ちから

を抜
ぬ

けば自
し

然
ぜん

に体
からだ

が浮
う

くことを覚
おぼ

えたことだけでなく、つながってくれている誰
だれ

かがい

ること、「つながり」が与
あた

えてくれる力
ちから

があること、

恐怖
きょうふ

でしかなかった水
みず

の中
なか

でも、そのつながりのおか

げで独
ひと

りきりではないことを、身
み

をもって教
おし

えられた

ことは豊
ゆた

かな宝
たから

となりました。 

本来
ほんらい

、私
わたし

たち人間
にんげん

は、つながりの中
なか

で命
いのち

を授
さず

かり、

重
かさ

ねていくものなのでしょう。笑
わら

ったり、悲
かな

しんだり、

怒
おこ

ったり、落
お

ち込
こ

んだり、元
げん

気
き

になったりする自分
じ ぶ ん

が

います。けれども、そのような気
き

持
も

ちや心
こころ

を出
だ

すこ

とができるのも、誰
だれ

かとのつながりがあるという

安心感
あんしんかん

があるからのようです。 

次
つぎ

の言葉
こ と ば

は、パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

で金
きん

メダル
め だ る

に輝
かがや

いた

選
せん

手
しゅ

の言
こと

葉
ば

です。「失
うしな

ったものを数
かぞ

えるな、残
のこ

され

たものを最
さい

大
だい

限
げん

に活
い

かせ。人
ひと

は誰
だれ

もが、生
い

きたしるし

を刻
きざ

んでいく。私
わたし

たちの傷
きず

あとは、私
わたし

たちが生
い

き、

人生
じんせい

から逃
に

げなかったことの証
あかし

なのだ。救
すく

いの手
て

は

誰
だれ

にも伸
の

ばされる。その救
すく

いの手
て

を逃
のが

すか、つかみ

とって前
まえ

向
む

きに生
い

きるかの違
ちが

いだけであって、みんな

平等
びょうどう

なのだよ」。 

ご あ ん な い 

つながっている 

 

 

 



 

 

 
 

◆ １０月
がつ

２９日
にち

(日
にち

)教会
きょうかい

バザー 

⇒４年
ねん

ぶりに教 会
きょうかい

バザーが開催
かいさい

されます。縁日
えんにち

も出 店
しゅってん

予定
よてい

です。ご家族
かぞく

皆様
みなさま

やお友達
ともだち

を誘
さそ

って遊
あそ

びにいらして 
 

ください。 

※2階
かい

はバザー会 場
かいじょう

準備
じゅんび

のため１０月
がつ

８日
か

から１階
かい

の和
わ

室
しつ

か会議室
かいぎしつ

かお庭
にわ

で過
す

ごす予定
よてい

です。 

◆ １１月
がつ

５日
にち

(日
にち

)からクリスマスの練習
れんしゅう

を開始
か い し

 

⇒今年
こ と し

のクリスマスの主
しゅ

日
じつ

礼拝
れいはい

に向
む

けて、練習
れんしゅう

を始
はじ

める予
よ

定
てい

です。歌
うた

にするか演奏
えんそう

にするか聖劇
せいげき

にするのか来
き

てくれ

たお友達
ともだち

とご相談
そうだん

して決
き

めていきます。毎週
まいしゅう

日曜
にちよう

学校
がっこう

礼拝
れいはい

後
ご

の１０時
じ

～１０時半
じ は ん

頃
ころ

まで、２階
かい

ホールで練習
れんしゅう

します。 

◆ １２月
がつ

２４日
にち

(日
にち

) クリスマス総員
そういん

礼拝
れいはい

 

⇒主
しゅ

日
じつ

礼拝
れいはい

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ふん

から）の中
なか

で日曜
にちよう

学校
がっこう

とし

てスタッフとこどもたちでお捧
ささ

げする予定
よ て い

です。その後
あと

 

１２時
じ

ごろまで４年
ねん

ぶりに２階
かい

で日曜
にちよう

学校
がっこう

のクリ

スマス会
かい

を開
かい

催
さい

します。 

⇒ビンゴ大会
たいかい

の後
あと

にお菓子
か し

のプレゼント予定
よ て い

です。ビンゴ

できたら景品
けいひん

もあります♪サンタさんくるかなぁ？？？お

楽
たの

しみに！ 

※クリスマスのお知
し

らせのカードを近
ちか

くなったら送
おく

ります。 

詳
くわ

しくは日曜
にちよう

学校
がっこう

スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。 

◆ ２０２３年
ねん

１２月
がつ

３１日
にち

（日
にち

） 

⇒日曜
にちよう

学校
がっこう

・子
こ

ども礼拝
れいはい

はお休
やす

みです。 

 

  
 

 

■ ４月
がつ

９日
にち

（日
にち

）礼拝後
れいはいご

イースターのたまご探
さが

しが 

お庭
にわ

で行
おこな

われました。なかなか見
み

つからないたまごた

ち。見
み

つかると「あったー！」と嬉
うれ

しそうでした。 

 
 

 

 

■ ４月
がつ

２９日
にち

（ 土
どようび

）東京
とうきょう

教
きょう

区
く

エスエスネット 

ワーク主催
しゅさい

のこども春
はる

まつりが聖
せい

パウロ教会
きょうかい

にて行
おこな

われました。的
まと

当
あ

てやお菓子
か し

釣
つ

りなどいろんなゲーム

をして楽
たの

しみました。教
きょう

区
く

青
せい

年会
ねんかい

からお手伝
て つ だ

いに６名
めい

のお兄
にい

さんとお姉
ねえ

さんがいらしてくださいました。 

 

 

 

 

 

■ ５月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）聖霊
せいれい

降臨
こうりん

日
び

（ペンテコステ）聖
せい

 

パウロ教会
きょうかい

創立
そうりつ

１４７年
ねん

記念
き ね ん

礼拝
れいはい

が行
おこな

われました。 

フラワーギルドとして祭壇
さいだん

のお花
はな

を活
い

けてくださって

いる乙部
お と べ

恵
え

利
り

さんに教
おし

えていただきながらフラワーア 
 

レンジメントをしました。フラワーギルドのメンバー

の松田
ま つ だ

容子
よ う こ

さんも参加
さ ん か

してくださいました。赤色
あかいろ

の

カーネーションを入
い

れた花束
はなたば

を作
つく

りました。 

 

 

 
 

■ １１月
がつ

１１日
にち

（ 土
どようび

）東京
とうきょう

教
きょう

区
く

エスエスネット 

ワーク主催
しゅさい

の遠足
えんそく

が行
おこな

われます。 

１０時
じ

に吉祥寺駅
きちじょうじえき

南口
みなみぐち

エスカレーター降
お

りて斜
なな

め左
ひだり

前
まえ

の三角
さんかく

スペースに集合
しゅうごう

です。小鳩
こ ば と

幼稚園
ようちえん

でミニ S L
えすえる

や山手
やまのて

線
せん

に乗
の

ったりナザレ修女会
しゅうじょかい

でお祈
いの

りをしてから

公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ予定
よ て い

です。お子
こ

様
さま

だけでもご家族
か ぞ く

皆様
みなさま

でも

参加
さ ん か

できる遠足
えんそく

です。 

 

■ ８月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）から２１日
にち

（月
げつ

）まで中高生
ちゅうこうせい

 

世代
せ だ い

キャンプがシャロームロッジにて開催
かいさい

されました。 

参加者
さんかしゃ

１３名
めい

。「聴
き

くことと伝
つた

えること。」をテーマ

にお互
たが

いに話
はな

し合
あ

い、実
みの

りあるキャンプになりました。 

 

■ ８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）から９月
がつ

３日
にち

（日
にち

）まで全国
ぜんこく

青
せい

 

年
ねん

大会
たいかい

in東京
とうきょう

が上野
う え の

ユースホステルと神田
か ん だ

キリスト

教会
きょうかい

で開
かい

催
さい

されました。「わたしたちは、誰
だれ

と一緒
いっしょ

に

食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、どのように歩
あゆ

むのか」をテーマに開催
かいさい

さ 
 

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからのよてい  東 京
とうきょう

教
きょう

区
く

ニュース 聖
せい

パウロニュース 


