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大斎節中に行われる 

礼拝・プログラム 

  

2019年 
  

日本聖公会 東京教区 



3/11 (月） 14:15 東日本大震災記念礼拝

4/18 (木) 11:00

4/19 (金） 12:00～15:00 教区受苦日礼拝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

城南Ｇ

4/18 (木) 11:00 講師：司祭 市原信太郎 聖アンデレホール

3/6 （水） 7:30、19:00 大斎始日礼拝　

3/10 （日） 16:00 黙想タイム リード担当:司祭 笹森田鶴

4/7 （日） 9:00 しゅろの十字架作り 聖アンデレホール

4/14 （日） 10:30 エルサレム入城記念行進・受難劇　聖オルバン教会と合同

4/18 （木) 19:00 聖餐制定・洗足式

4/20 （土） 午前 イースターエッグ作り

19:00 イースター・ヴィジル　　聖歌隊奉唱

3/8～ Stations　of the Cross 礼拝堂

司祭のオフィス

3/10 （日） 14:00 グレース会「大斎節第3主日の福音の学び」 講師:布川悦子

3/24 （日） 13:30 大斎講話 司祭 大森明彦

3/31 （日） 13:30 大斎講話 司祭 長谷川正昭

4/5 （金） 19:00 十字架の道行―信徒による祈り―

4/19 （金） 19:00 十字架の道行―信徒による祈り―

3/6 （水） 13:00 黙想会 司祭 下条裕章

3/10 （日） 礼拝後 大斎講話 司祭 市原信太郎

3/15 （金） 10:30 聖書の学び　コリントの信徒への手紙Ⅱ 司祭 下条裕章

3/17 （日） 礼拝後 大斎講話　「日韓聖公会の交わりについて」 司祭 矢萩新一

3/22 （金） 10:30 幼児クラブ 司祭 下条裕章

13:00 十字架の道行き 司祭 下条裕章

3/24 （日） 礼拝後 大斎講話「改めて教会委員の働きって？」 司祭 下条裕章

3/29 （金） 11:00 認知症の人と介護者のための「祈りと交わりの会」 司祭 下条裕章

4/7 （日） 愛餐会後 棕櫚の十字架作り

4/19 （金） 17:30 受苦日礼拝 司祭 市原信太郎

3/6 （水） 7:30 灰の水曜日の礼拝・聖餐式

（日） 聖餐式後 大斎講話①「言葉の信仰と身体の信仰の統合」 司祭 長谷川正昭

3/24 （日） 聖餐式後 大斎講話②「『み言葉』としての祈祷書」　

3/31 （日） 聖餐式後 大斎講話③「キリストの香り立ちのぼれ」 司祭 下条裕章

4/7 （日） 13:00 しゅろの十字架作り

4/14 （日） 13:00

4/18 （木） 18:00 聖木曜日聖餐式・洗足式

4/20 （土） 13:00 イースターエッグ作り
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渋谷聖公会聖ミカエル教会

城南教会グループ

映画上映会

聖パウロ教会

聖アンデレ主教座聖堂 【教区行事】

大森聖アグネス教会

聖アンデレ教会

聖木曜日の礼拝　司祭按手の約束の更新・聖香油聖別

司式:司祭 井口諭　　説教:主教 髙橋宏幸

聖オルバン教会

毎週金曜日　19:00

司祭 市原信太郎

聖餐式前の黙想

”Praying with Scripture The Word is Vory Near You" 3/12～毎週火曜日　19:00

3/10∼毎日曜日10:15～10:30



3/10 （日） 聖餐式Ⅱ後  「職制について」 司祭 西原廉太

3/17 （日） 聖餐式Ⅱ後 「受難をめぐる音楽」 聖職候補生 髙柳章江

3/24 （日） 聖餐式Ⅱ後 「聖なる三日間」

3/10 （日） 14:00 グレース会「大斎節第3主日の福音の学び」 講師:布川 悦子

3/24 （日） 13:30 大斎講話 司祭 大森明彦

3/31 （日） 13:30 大斎講話 司祭 長谷川正昭

4/5 （金） 19:00 十字架の道行―信徒による祈り―

4/19 （金） 19:00 十字架の道行―信徒による祈り―

外濠G

外濠教会グループ

4/18 （木） 19:00 聖木曜日礼拝・洗足式 目白聖公会

 （土） 18:00 聖土曜日礼拝 目白聖公会

 （日） 礼拝後 大斎講話 司祭 髙橋顕

3/6 （水） 9:30 大斎始日礼拝（東京聖テモテ教会と合同） 東京聖テモテ教会

3/31 （日） 礼拝後 大斎講話「大斎節について」 司祭 髙橋顕

3/6 （水） 9:30 大斎始日礼拝（東京諸聖徒教会と合同）

3/4 （日） 礼拝終了後 大斎節の主日のメッセージ 司祭 髙橋顕

下町Ｇ

3/6 （水） 19:00 大斎始日礼拝 聖救主教会

3/10 （日） 17:00 下町大空襲記念礼拝（夕の礼拝） 葛飾茨十字教会

4/18 （木） 19:00 下町G洗足式礼拝 神田キリスト教会

3/24 （日） 13:00 神田キリスト教会

3/24 （日） 14:45 「歌劇沈黙」ビデオ鑑賞会 （無料）

3/31 （日） 13:00 大斎節講話 司祭　関 正勝

3/10 （日） 池司祭の信仰告白（1） 司祭 池星熙

3/17 （日） 12:00 ヒューマンシールド神戸の活動報告 講師:吉村誠司

4/7 （日） 12:00 主からいただいた私の十字架（ケニアの子供たちと共に） 講師:市橋さら

4/14 （日） 12:00 池司祭の信仰告白（2） 司祭 池星熙

3/10 （日） 礼拝後 希望者のみ塗灰式

　 12:45～13:45 大斎節プログラム｢他者のために祈るとは」① 司祭 中村邦介

3/17 （日） 12:45～13:45 大斎節プログラム｢他者のために祈るとは」② 司祭 中村邦介

3/31 （日） 13:00～ 大斎節プログラム「十字架の道行き」 司祭 中村淳

4/14 （日） 9:00 棕櫚の十字架作り　担当：SS

4/20 （土） 11:00 イースターエッグ作り　SS合同

15:00 復活日前夕・光の礼拝
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三光教会

司祭 神﨑和子

月島聖公会

牛込聖公会聖バルナバ教会

渋谷聖公会聖ミカエル教会

下町教会グループ

東京諸聖徒教会

神田キリスト教会

浅草聖ヨハネ

葛飾茨十字教会

東京聖テモテ教会

新国立劇場情報センター

「リグリマジャパンの働き」を聴く　（無料）　           リグリマ・ジャパン代表  上澤伸子氏



3/10 （日） 12:00～12:30 大斎講話「ルカ福音書から見た救い」 司祭 ケビン・シーバー

4/7 （日） 12:00～12:30 大斎講話「大斎節の聖歌から想う」 司祭 宮﨑光

4/14 （日） 13:00 十字架の道行きの黙想

聖路加国際大学 聖ルカ礼拝堂

3/24 （日） 礼拝後 祈祷書を学ぼう「世界を結ぶ宝物：祈祷書の歴史と霊性」 司祭 ケビン・シーバー

4/7 （日） 礼拝後 祈祷書を学ぼう「現実を見極める：懺悔できる恵み」 司祭 ケビン・シーバー

4/14 （日） 礼拝後 祈り実習：「嘆願」と「諸祈祷」 司祭 上田憲明

3/6 （水） 19:00 大斎始日礼拝

3/10 （日） 10:00 イースターエッグ作り 永瀬良子

3/17 （日） 10:00 イースターエッグ作り 永瀬良子

3/24 （日） 10:00 イースターエッグ作り 永瀬良子

3/31 （日） 10:00 イースターカード作り 永瀬良子

4/7 （日） 10:00 しゅろの十字架作り 白浜智子

山手Ｇ

3/9 （土） 10:00～15:30 ナザレ修道会

3/6 （水） 10:30 大斎始日、聖餐式・灰の祝別と十字架のしるし

3/20 （水） 12:30～13:00 ランチタイムコンサート 演奏：関晴子

3/24 （日） 礼拝後 大斎講話「大斎の由来と意味、過ごし方」 司祭 山口千壽

3/31 （日） 礼拝後 大斎講話「大斎に考える教会の在り方」 司祭 金大原

4/7 （日） 礼拝後 大斎講話「聖なる一週間の礼拝について」 司祭 笹森田鶴

4/14 （日） 10:30 復活前主日聖餐式・しゅろの祝別と分与

4/15 （月） 8:30 復活前月曜日聖餐式

4/16 （火） 8:30 復活前火曜日聖餐式

4/17 （水） 8:30 復活前水曜日聖餐式

4/18 （木） 19:00 聖木曜日聖餐式・洗足式

4/20 （土） 18:00 聖土曜日イースター・ヴィジル

3/6 （水） 10:30 大斎始日・灰の水曜日礼拝 司祭 中川英樹

4/13 （土） 10:00 棕櫚の十字架作り

3/6 （水） 9:00、19:00

聖餐式

3/10 （日） 13:15～14:30 東日本大震災・原発事故を憶えて　8年目の黙想と祈り

3/31 （日） 13:15～14:30 「共に描く明日の教会のビジョン（仮題） 司祭 塚田重太郎

4/14 （日） 7:30、11:00 棕櫚の主日

13:15～14:30 十字架の道行きの黙想　

4/18 （木） 19:00 聖餐式・洗足式

4/19 （金） 12:00 受苦日礼拝

4/20 （土） 18:00 復活のろうそくの祝福・洗礼の約束の更新・夕の礼拝
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聖マーガレット教会

東京聖十字教会

東京聖三一教会

3/24、4/14（日）13:00

3/14、4/4（木）18:30

山手教会グループ

大斎静想会（持ち物：聖書、事前申し込みのない方は昼食持参）　　司祭宮﨑光

大斎始日（灰の水曜日）礼拝・聖餐式

信徒による「十字架の道行」

聖救主教会

3/8～4/12毎週金曜日9:00



3/6 （水） 10:30 大斎始日・灰の水曜日の礼拝 司祭 宮﨑光

3/10 （日） 礼拝後 大斎講話①想うこと 司祭 宮﨑光

3/17 （日） 礼拝後 大斎講話②想うこと 司祭 山口千壽

3/24 （日） 礼拝後 大斎講話③想うこと 司祭 鈴木裕二

環状Ｇ

4/18 （木） 18:30 環状G合同　聖木曜日の礼拝（洗足式）

3/17 （日） 礼拝後 「私とキリスト教」 濱田久子

3/31 （日） 礼拝後

3/6 （水） 10:30 大斎始日（灰の水曜日）礼拝

3/10 （日） 13:30～15:30 講演会：「外からみた教会の音楽＆礼拝音楽＆礼拝」 講師：神尾昇（音楽家）

聖餐式

3/17 （日） 13:00～14:30

3/24 （日） 13:00～15:30 信徒懇談会：4月7日の予備学習

3/31 （日) 礼拝後 橋本司祭の証「私が歩んできた司祭の道」

4/7 （日） 13:30～15:30 講演会：「祈祷書改正から礼拝を考える」 司祭 市原信太郎

4/14 （日） 7:00、10:30 復活前主日（しゅろの日曜日）

13:30 十字架の道行き

4/15 （月） 10:30 復活前月曜日・聖餐式

4/16 （火） 10:30 復活前火曜日・聖餐式

4/17 （水） 10:30 復活前水曜日・聖餐式

4/19 （金） 10:00 聖金曜日の礼拝

4/20 （土） 18:00 聖土曜日の礼拝

十字架の道行

3/17 （日） 「テゼの祈り」 講師：植松功

4/2 （日） 見えるを問いなおす 講師：若森栄樹

3/10 （日） 礼拝後

3/24 （日） 礼拝後 立教チャペルという教会②「キリスト教学校における信徒の恵み」

4/7 （日） 礼拝後 立教チャペルという教会③「池袋聖公会伝道所からのとりくみ」

4/19 （金） 12:40 十字架の道行きによる黙想と祈り

4/20 （土） 17:00 復活前夕礼拝（イースターヴィジル）

多摩Ｇ

3/6 （水） 16:00 大斎始日の礼拝　聖餐式

十字架の道行

4/20 （土） 16:00 イースターヴィジル
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阿佐ヶ谷聖ペテロ教会

聖愛教会

スピーカー：司祭 西原廉太　

スピーカー：天野公成（練馬聖がプリエル教会信徒）

八王子復活教会

立教学院聖徒礼拝堂

清瀬聖母教会

3/8～4/19 毎週金曜日15:00

練馬聖ガブリエル教会

3/8～4/5　毎週金曜16:00

3/7～4/18主日、休日を除く　毎朝7:30　　　　　聖餐式

「本当の豊かさを教えてくれたネパールのチャイルドとの出会い」　　講師：吉野俊樹

毎週水曜日（3/6・13・20・27、4/3・10・17）11:30～13:00　聖書を学ぶ会「今さら聞けない⁉キリスト教」

3/13～4/10毎週水曜日10:30

環状教会グループ

立教学院諸聖徒礼拝堂

信徒懇談会「教会建築について（礼拝を中心にして）」

立教チャペルという教会①「神の民」として生きる―教会生活を通じて思うこと」　　　　スピーカー：渡邉雄介（市川聖マリア教会信徒）



3/6 （水） 10:30、19：00 大斎始日礼拝

十字架の道行

3/10 （日） 11:30 大斎節の学び①「英国実習での学びとチームミニストリー」 聖職候補生 中村真希

3/17 （日） 11:30 大斎節の学び②「アングリカンチャントを学ぼう」 講師：戸川光

3/24 （日） 11:30 大斎節の学び③「バザーについて」信徒懇親会

4/13 （土） 10:00 棕櫚の十字架作り

4/20 （土） 13:00 イースターエッグ作り

3/6 （水） 10:30 大斎始日礼拝

13:30 十字架の道行きの礼拝

4/18 （木） 19:00 聖木曜日の礼拝

4/19 （金） 12:00 聖金曜日の礼拝

4/20 （土） 17:00 聖土曜日の礼拝

十字架の道行

3/10 （日） 礼拝後 大斎講話（証）「漂いながらも」 倉敷信

3/17 （日） 礼拝後 大斎講話「アヴェ・ヴェルム・コルプス－万人の祈り-」萬由美

3/24 （日） 礼拝後 大斎講話「チーム・ミニストリーの実践と必要性－英国実習の体験から－」

3/31 （日） 礼拝後 大斎講話「召命について」 司祭 菅原裕治

4/7 （日） 礼拝後 大斎講話「主の祈り」 司祭 倉澤一太郎

4/12 （金） 13:00 シュロの十字架作り

諸島Ｇ

3/6 （水） 9:20 大斎始日礼拝

4/19 （金） 9:20 受苦日礼拝

4/20 （土） 子どもイースターエッグ作り 小笠原愛作司祭宅
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小金井聖公会

小笠原聖ジョージ教会

＊敬称略　　　　　（2019.3.1現在）

プログラムはどなたでも参加できます。

この一覧は東京教区ホームページに3/4から掲載予定です。内容の追加、変更などは随時更新いたします。

聖職候補生 中村真希

　　　　信仰と生活委員会・広報委員会

発行　日本聖公会東京教区事務所  

3/8～4/12毎週金曜15:00

聖パトリック教会

聖マルコ教会

3/8～4/12毎週金曜10:30

毎週金曜日
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【教会・礼拝堂】

聖アンデレ教会 〒 105-0011  港区芝公園 3-6-18 TEL 03-3431-2822 FAX 03-3434-5698

聖オルバン教会 〒 105-0011  港区芝公園3-6-25 TEL 03-3431-8534 FAX 03-5472-4766

三光教会 〒 142-0064  品川区旗の台 6-22-24 TEL 03-3781-2554 FAX 03-3781-2544

真光教会 〒 194-0002　町田市南つくし野 1-4-3 TEL/FAX 042-795-6449

東京聖マリア教会 〒 141-0033　品川区西品川 3-12-6 TEL 03-3492-2982 FAX 03-3492-1303

大森聖アグネス教会 〒 143-0025  大田区南馬込 1-58-8 TEL/FAX 03-3771-3459　

聖パウロ教会 〒 153-0053  目黒区五本木 2-20-1 TEL 03-3710-6031 FAX 03-3710-6032

渋谷聖公会聖ミカエル教会 〒 150-0012　渋谷区広尾 2-1-7 TEL 03-3409-2079 FAX 03-3409-2938

目白聖公会 〒 161-0033  新宿区下落合 3-19-4 TEL 03-3951-5010 FAX 03-3951-5120

牛込聖公会聖バルナバ教会 〒 162-0805  新宿区矢来町 65 TEL 03-3268-8067 FAX 03-5228-3198

東京諸聖徒教会 〒 112-0011  文京区千石 2-18-4 TEL 03-3945-2074 FAX 03-3941-7104

東京聖テモテ教会 〒 113-0032　文京区弥生 1-3-12 TEL 03-3811-5836 FAX 03-5684-4675

神田キリスト教会 〒 101-0021  千代田区外神田 3-5-11 TEL 03-3251-4981 FAX 03-3251-3757

月島聖公会 〒 104-0052  中央区月島 4-5-8 TEL 03-6225-0475 FAX 03-6225-0476

浅草聖ヨハネ教会 〒 111-0051  台東区蔵前 2-7-6 TEL 03-3851-9521 FAX 03-3851-8512

聖救主教会 〒 135-0041  江東区冬木 16-5 TEL 03-3641-3895 FAX 03-3641-3926

神愛教会 〒 116-0014  荒川区東日暮里 5-18-8 TEL 03-3802-2455 FAX 03-3802-2434

千住基督教会 〒 116-0003  荒川区南千住 5-21-16 TEL 03-3807-9937 FAX 03-3807-9936　

葛飾茨十字教会 〒 124-0002　葛飾区西亀有 2-35-3 TEL/FAX 03-5647-7080

聖路加国際大学聖ルカ礼拝堂 〒 104-0044  中央区明石町 10-1 TEL 03-5550-7043 FAX 03-5550-7070

東京聖三一教会 〒 155-0032  世田谷区代沢 2-10-11 TEL 03-3421-3646 FAX 03-3414-9023

東京聖十字教会 〒 154-0023  世田谷区若林 4-18-8 TEL 03-3422-1037 FAX 03-5432-9985

聖愛教会 〒 157-0073  世田谷区砧 8-20-1 TEL 03-3416-1819 FAX 03-3416-1863

聖マーガレット教会 〒 167-0054  杉並区松庵 1-12-29 TEL 03-3334-2812 FAX 03-3334-8461

阿佐ヶ谷聖ペテロ教会 〒 166-0001  杉並区阿佐ヶ谷北 2-16-11 TEL 03-3338-4145　 FAX 03-3338-3760

練馬聖ガブリエル教会 〒 176-0004　練馬区小竹町 1-32-6 TEL 03-3955-0682 FAX 03-3955-9440

東京聖マルチン伝道所 〒 175-0083　板橋区徳丸 1-44-12 TEL 03-3932-2382 FAX 03-3932-2842

池袋聖公会伝道所 〒 171-0021　豊島区西池袋 5-24-5 TEL 03-3986-4709 FAX 03-3986-4180

立教学院諸聖徒礼拝堂 〒 171-0021　豊島区西池袋3-34-1 TEL 03-3985-2698 FAX 03-3985-4724

清瀬聖母教会 〒 204-0024  清瀬市梅園 1-1-25 TEL 042-493-7472 FAX 042-491-1239 

八王子復活教会 〒 192-0065  八王子市新町 1-11 TEL 042-642-6105 FAX 042-642-6322

聖パトリック教会 〒 190-0021  立川市羽衣町 3-15-24 TEL 042-523-1672 FAX 042-523-1672

聖マルコ教会 〒 183-0045  府中市美好町 3-8-2 TEL 042-361-7680 FAX 042-335-8018

小金井聖公会 〒 184-0003  小金井市緑町 4-13-4 TEL 042-381-3256 FAX 042-381-3266

小笠原聖ジョージ教会 〒 100-2101  小笠原村父島字西町 35 TEL 04998-2-2033 FAX 04998-2-2765


