
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本聖公会 大阪・京都 教区協働子どもプログラム 

 今回
こんかい

から 4 回シリーズでお届けします 

聖書
せいしょ

（ルカによる福音書
ふくいんしょ

９:1～17）のおはなし 

キッズフェスティバル 
しあわせって、どんな味

あじ

？ 

2021 

第
だい

1号
ごう

 

つながれ おいのり 

たのしい内容
ないよう

がいっぱい！ 
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教会にかかわる人たちへ 

日曜学校・教会学校や、子どもへの宣教活動を、

どうぞ紹介してください。 

みんなで分かち合いましょう。 

次の冊子に掲載しますので、 

写真を送ってください 

＊頂いた写真は、インターネットには 

決して公開しません。 

 

kyoukukids@gmail.com 

教区キッズフェスティバル実行委員会 

郵送の場合は、下記住所まで 

〒606-8322  

京都市左京区岡崎入江町 84 （京都聖マリア教会） 

mailto:kyoukukids@gmail.com
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キッズフェスティバルでは、 

みんなで集
あつ

まったり、 

いっしょに礼拝
れいはい

したりできなくても、 

新
あたら

しいことにチャレンジしてみようと 

おもいます！ 

みんなの教会
きょうかい

では 

「ぼくたち、わたしたちはこんなこと 

やってるよ！」 

ということをぜひ おしえてください。 

教会
きょうかい

につながるこどもたちへ 
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見
み

てみよう、聞
き

いてみよう、考
かんが

えてみよう！ 

 

 

「イエスは 

この人々
ひとびと

を迎
むか

え、 

神
かみ

の国
くに

について語
かた

り、 

治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な人々
ひとびと

を 

いやしておられた。」 

（ルカによる福音書
ふくいんしょ

 ９：１1） 

 

司祭 ミカエル 藤原健久 

京都聖マリア教会牧師 

よってらっしゃい みてらっしゃい！ 

イエスさまが呼
よ

んでるよ！ 

苦
くる

しいこと、大変
たいへん

なことばっかりで 

そんな場合
ば あ い

じゃないって？ 

心
こころ

のなかが「とげとげ」しているなら 

どうしたらいいとおもう？ 

もし、イエスさまのまなざしを感
かん

じる

ことができたら、きっとわたしたちの 

「こころ」はすこしずつ変
か

えられるとお

もうよ。わたしたちが、ほんとうのしあ

わせを見
み

つけだすために、イエスさまは

どんな心
こころ

でみんなのことをおもってく

れているか、というおはなしだ～よ～。 
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あるひ、イエスさまは、お弟子
で し

さんたちにいいました。 

「あなたたちは、ここから出
で

ていって、みんなを助
たす

ける旅
たび

を

しなさい。 

こまったひとは 

たすけてあげて、 

びょうきのひとは 

なおしてあげて、 

みんなの心
こころ

と体
からだ

を 

じょうぶにしなさい。」 

お弟子
で し

さんたちは 

でかけました。 

イエスさまも出
で

かけました。 

目
め

のみえない人
ひと

をみえるように、あるけない人
ひと

を あるけるよ

うに、心
こころ

のさびしい人
ひと

には神
かみ

さまのおしえをかたりかけ、 

つらくて歩
ある

けない人
ひと

には、そばによりそって、 

たくさんの人
ひと

をたすけました。 

ふじわらせんせいのおはなし 

 
絵で見る こどもとおとなの はじめての聖書 

絵／レティツィア・ガリ  刊／至光社 
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しばらくして、お弟子
で し

さんたちがかえってきました。 

「イエスさま！ただいま 。イエスさまのお名前
な ま え

でお祈
いの

りする

と、病気
びょうき

はなおり、悪霊
あくれい

はでていって、みんな元気
げ ん き

になりま

した！」 

イエスさまは いいました。 

「みんなよくやったね。ゆっくり体
からだ

をやすめよう。」 

お弟子
で し

さんたちは、とてもつかれているようです。 

イエスさまも、くたくたです。しずかで、草
くさ

がふかふかの、

きもちのよいところでやすむことにしました。 

 

ふとみると、 

たくさんのひとが 

イエスさまの所
ところ

へ 

歩
ある

いてきています。 

かぞえきれない 

ほどの人
ひと

です。 

５０００人
にん

は 

いるでしょう。 

そしてみんな、 

すごくさびしそうな 

顔
かお

をしています。 
絵で見る こどもとおとなの はじめての聖書 

絵／レティツィア・ガリ  刊／至光社 
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イエスさまはお弟子
で し

さんに 

いいました。 

「おやすみするのは、 

こんどにしましょう。 

いまは、 

みんなをたすけましょう！」 

 

はじめてのキリスト教 

絵／クリスティン・ペドッティ  

刊／ドン・ボスコ社 

「イエスさま！わたしたちはとてもさびしいのです。 

だれもわたしたちのためにお祈
いの

りしてくれません。 

だれもわたしたちに、神
かみ

さまのお話
はなし

をしてくれません。 

病気
びょうき

になっても、だれもみてくれず、 

仕事
し ご と

がたいへんなときも、だれもたすけてくれません。」 

 

イエスさまはみんなの声
こえ

をきくと、 

みんなをたすけなくては、と思
おも

いました。 

体
からだ

はくたくただったのですが、心
こころ

は熱
あつ

くなってきました。 
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イエスさまは、つかれていても、 

めのまえの くるしんでいる人
ひと

のために、 

一生懸命
いっしょうけんめい

おせわをしました。 

イエスさまの、やさしいきもちは、 

神
かみ

さまの奇跡
き せ き

をおこすのです。 

 

きょうのおはなしはここまで。 

もう夕方
ゆうがた

になります。 

イエスさまのところに集
あつ

まってきた 

たくさんのひとたちと、 

どうやって、ごはんを食
た

べたのかな？ 

 

つづきをおたのしみに！ 

こども DAY BY DAY バイブル 

絵／ジェイン・ヘイズ／ 

刊／いのちのことば社 
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わたしたちの教会
きょうかい

ではこんなことやってるよ！ 

ということを紹介
しょうかい

します！みんなで分
わ

かち合
あ

いましょう。 

 

 

 

 

  
教会
きょうかい

の集会室
しゅうかいしつ

に、『子
こ

ども文庫
ぶ ん こ

』があります。貸
か

し出
だ

しもしています。

日曜
にちよう

学校
がっこう

の後
あと

に、みんなで集
あつ

まって本
ほん

を読
よ

んだりしています。

   

    

 

京都
きょうと

教
きょう

区
く

 京都
きょうと

聖
せい

マリア教会
きょうかい

 

 

京都
きょうと

市
し
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大斎
たいさい

節
せつ

（レント）のプログラムに、子
こ

どもたちは 

それぞれの家
いえ

で「レント箱庭
はこにわ

」を作
つく

ってみました！ 

はこにわって、しってる？ 

箱庭（はこにわ） 

小
ちい

さな、あまり深
ふか

くない箱
ばこ

の中
なか

に、小
ちい

さな木
き

や人形
にんぎょう

のほか、いろいろなミニ

チュアを適当
てきとう

なところにおいて、景色
け し き

や場面
ば め ん

を作
つく

り、楽
たの

しむもの。 

（参考：ネットと辞書／スタッフが調べてまとめました） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

教
きょう

区
く

 石橋
いしばし

聖
せい

トマス教会
きょうかい

 豊中
とよなか

市
し

 

 

ろばのこに 

のってにゅうじょう 

エルサレム 

エルサレム入城（さく：みっきー） 

ともきくんの作
つく

った「エルサレム入 城
にゅうじょう

」  

イエスさまがウッディ。バズはともきです。 

（バズとウッディはディズニーのキャラクター） 

バズとウッディは1
いち

番
ばん

の仲間
な か ま

なのでいい設定
せってい

！ 

 

 

 

←ふろく「ろば」 

聖書かるた 

いのちのことば社 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%A2%E3%83%87%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%A2%E3%83%87%E3%83%AB
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十字架
じ ゅ う じ か

を一緒
い っ し ょ

に

はこんで

いる 

（ともき） 
 

 
子どものためのイエスさまのお話 

クリスティーナ・グディングス／女子パウロ会 

 
聖書かるた 

いのちのことば社 

ひとりごを 

よにつかわした 

かみのあい 

 

イェスさまがお亡
な

くなりになっ

たところからは「いやだ。ちょっ

と休憩
きゅうけい

してるだけだから。」と 

ねんど遊
あそ

びににげてしまった。 

おはかがからっぽで 

びっくり！（あゆみ） 

イースターの朝
あさ

には 

お墓
はか

の石
いし

が転
ころ

がされましたよ 
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神
かみ

さま、イエスさまと出会
で あ

ったひとたちの 

うれしい出来事
で き ご と

を たくさんの人
ひと

に 

きいてほしいとおもいます。 

この喜
よろこ

びを分
わ

け合
あ

うことが 

できますように。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おいのりしよう 

みんなでお祈
いの

りしよう。お祈
いの

り募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

！ 

「こんなことお祈
いの

りしたよ」「このことをみんなにもお祈
いの

りしてほし

い」と思
おも

うようなことを、なんでも教
おし

えてください。 

12 ページのメールアドレス（QR コード）や住所
じゅうしょ

（京都
きょうと

聖
せい

マリア

教会
きょうかい

）まで送
おく

ってね。 

お祈
いの

りは、 

神
かみ

さまと 

お話
はな

しすること 

なんだって 

いま、差別
さ べ つ

やいじめで困
こま

っている人
ひと

たちのためにお祈
いの

りします。 

いじめがなくなりますように。 

（京都聖マリア教会 伊藤真里香（いとう・まりか） 
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神
かみ

さまのこと、イエスさまのこと、教会
きょうかい

のこと、 

キリスト教
きょう

の事
こと

、どんな質問
しつもん

でも答
こた

えます。 

人
ひと

を傷
きず

つけるような質問
しつもん

や、誰
だれ

かを困
こま

らせようとする

質問
しつもん

には答
こた

えられません。 

質問
しつもん

募集
ぼしゅう

！ 

かみさまのことで 

きいてみたいこと 

よくわからないこと 

を教
おし

えてください。 

 

どんな質問でも 

答えます 

コーナー 

 お手紙
て が み

も まっています！ 

〒606-8322 京都市
きょうとし

左京区
さきょうく

 

岡崎
おかざき

入江
い り え

町
ちょう

84（京都
きょうと

聖
せい

マリア教会
きょうかい

） 

まで送
おく

ってね。 

 kyoukukids@gmail.com 

教区キッズフェスティバル実行委員会 



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもがイエスさまにパンと魚
さかな

をとどけたよ。 

どの子
こ

がとどけたのかな？ 

月刊らみい／いのちのことば社 

2013-3 出題 田崎祐喜子さんの作品より 

あそんでみよう 



14 

 

 

 

 

 

京都
きょうと

聖
せい

マリア教会
きょうかい

の方
かた

が作
つく

ってくださったナンプレです。 

たて、よこ、太線
ふとせん

の□
しかく

の中
なか

に、同
おな

じ数字
す う じ

が出
で

てこないように 

1～9 の数字
す う じ

をいれて埋
う

めてみよう。（答
こたえ

は次号
じ ご う

に掲載
けいさい

します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ナンプレチャレンジ！ 
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♪わくわく

さんび 

♪ハレルヤアーメン 

 

すばらしい愛
あい

の主
しゅ

に 歌
うた

えハレルヤアーメン 

喜
よろこ

びを満
み

たす主
しゅ

に 歌
うた

えハレルヤアーメン 

主
しゅ

のちから 主
しゅ

のきせき 主
しゅ

の勝利
しょうり

 信
しん

じて 

今
いま

 歌
うた

え 声
こえ

合
あ

わせ ハレルヤ 

 

ノア作詞／作曲 

プレイズワールド／いのちのことば社より 

スタッフが用意
よ う い

した賛美
さ ん び

が聞
き

けるよ♪ 

https://youtu.be/BBDX3JJroro 

 
 

https://youtu.be/BBDX3JJroro
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お家
うち

で「５つのパン」を作
つく

ってみよう。 

お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に作
つく

ってね。 

 

１時間
じ か ん

でできる かんたんパン作
づく

り 
 

★つくりかた 

動画はこちら ↓ 

https://youtu.be/Ugy9ZTWLIiw 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つくっちゃおう 
 

★エプロン、三角巾
さんかくきん

、 

マスクをつけて、 

手
て

をよーく洗
あら

って 

作
つく

りましょう。 

用意
よ う い

するもの 

牛乳 80ミリリットル 

バター（または、マーガリン）大さじ 1 

さとう 大さじ 1 

塩 ひとつまみ 

ドライイースト 小さじ 1 

小麦粉（強力粉） 100グラム 

ボール 

電子レンジ、オーブン 

泡立て器 

はかり機 

おはし 

ラップ 

 

https://youtu.be/Ugy9ZTWLIiw
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作
つく

り方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① ボールに、牛乳８０ミリリットルを入れ、 

バターまたはマーガリン大さじ１ぱい（すりきり）を加え、 

電子レンジ（５００ワット前後）で１分間加熱する。泡立て器で 

かき混ぜて、バターまたはマーガリンを牛乳に溶かす。 

② ①のボールに砂糖大さじ１(すりきり) 

塩１つまみ、ドライイースト小さじ１(すりきり) 

を入れて、泡立て器でかき混ぜる。 

③ 小麦粉（強力粉）を１００グラムはかる。②のボールに

まず半分だけ入れて、泡立て器でよくかき混ぜる。次

に、残りの半分をボールに入れてお箸でかき混ぜる。 

トロトロに 

なるよ 

ちょっと 

やわらかい 

かたまり 

特徴
とくちょう

その① 

ギュウギュウとこねないでおはしで混
ま

ぜるのだ！ 

③ ラップをかけて、電子レンジの「弱」（２００ワ

ット前後）で、３０秒間加熱する。 

特徴
とくちょう

その② 

電子
で ん し

レンジ発酵
はっこう

。電子
で ん し

を 

ドライイーストに当
あ

てるこ

とで、発酵
はっこう

させるのだ！ 
④ そのまま生地を、１５分間休ませる。 

⑤ まな板と包丁に小麦粉をかけ（生地にひっつかないように）

生地を５つに切り分ける。手にも小麦粉をかけ、丸める。 

 
⑥ オーブンを１８０度に設定（予熱）

予熱できたら、生地をオーブンに

入れ、１５分間加熱する。 

できあがり！ 

どんな風
ふう

にできあがった

か、写真
しゃしん

を送
おく

ってね！ 
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主催 日本聖公会  

京都教区 宣教局 教育部 担当（キッズフェスティバル）司祭 藤原健久 

大阪教区 宣教局 生涯学習委員会 担当（子どもプロジェクト）斎藤みち 
 

 

企画・小冊子制作：キッズフェスティバル実行委員会 

 

お問合せ 京都聖マリア教会 075⁻771⁻2581／司祭 藤原健久 090⁻6232⁻6557 

斎藤みち（石橋聖トマス教会信徒）090⁻1022⁻0791 

 

 

 


