
＜2025年　東京教区　大斎節　礼拝とプログラム　一覧＞　
2025.3.13　更新

＊　礼拝・プログラムは変更になることもございます。詳細は、各教会にお問い合わせください。　こどもプログラム…赤字

グループ 教会 日にち 時間 礼拝・プログラム 

城南G 聖アンデレ教会 3月9日（日） 礼拝後 「聖職の原点について①」　佐久間恵子執事

主日礼拝　７：３０、１０：３０ 3月16日（日） 礼拝後 「聖職の原点について②」　卓志雄司祭

こどもとともにささげる礼拝　９：１５ 3月23日（日） 礼拝後 「今こそ聴こうー礼拝について①」

夕の礼拝　１７：００ 3月30日（日） 礼拝後 「聖餐式における役割の再確認」

＊週日( 月・火・木・金・土　および 礼拝後 「今こそ聴こうー礼拝について②」

　　教会暦の祝日）　聖餐式 ７：３０ 愛餐会後 棕櫚の十字架づくり

*週日（第１水曜日）

逝去者記念聖餐式   １０：３０ 4月13日（日） 10:30
聖餐式「みことばと陪餐」　〜主のエルサレム入城の記念・棕櫚の十字架の行列

：聖オルバン教会と合同

4月20日（日） 13:30 こどもとともにささげる イースター礼拝、　礼拝後エッグハンドなど

St. Albun's Church 12:00~20 Silent Prayer

 (English Speaking 12:30 Holy Eucharist
Congregation) 17:00 Holy Eucharist

Sunday Service　10:30 18:00 Stations of the Cross followed by Compline

三光教会 3月9日（日） 礼拝後 塗灰式

主日礼拝　１０：３０ 3月16日（日） 礼拝後 大斎講話「聖なる三日間について」　五十嵐正司主教

週日（月〜土） 3月23日（日） 礼拝後 大斎講話「聖なる三日間について」　上田憲明司祭

　朝の礼拝/聖餐式　６：３０ 4月6日（日） 礼拝後 大斎講話「聖なる三日間について」　マーク・シュタール司祭

真光教会

主日礼拝　１０：３０

東京聖マリア教会 3月9日（日） 礼拝後 大斎中の礼拝の学び①

こども礼拝　９：３０ 3月16日（日） 礼拝後 大斎中の礼拝の学び②

主日礼拝　１０：３０ 3月30日（日） 礼拝後 大斎中の礼拝の学び③

4月6日（日） 礼拝後 棕櫚の十字架づくり

4月20日（日） 9:30 イースターこども礼拝

大森聖アグネス教会 10:30 改正祈祷書試用版による聖餐式

主日礼拝　１０：３０ 13:00 改正祈祷書についての学び

3月30日（日） 12:30ごろ 「十字架の道行き」

聖パウロ教会 3月9日（日） 12時〜13時 大斎講話①　「祈祷書って？」　講師：髙橋宏幸主教

主日礼拝　７：３０、１０：３０ 3月16日（日） 11:45〜12:45 大斎講話②　「祈祷書って聖公会の信仰？」　講師：高柳章江執事

日曜学校こども礼拝　９：３０ 4月13日（日） 12時〜13時 大斎講話③　「祈祷書は変わるの？」 講師：髙橋宏幸主教

4/13を除く毎主日10:15〜 聖餐準備の式と黙想

4月20日（日） 9:30 日曜学校イースターこども礼拝・たまご探し（エッグハント）

渋谷聖公会聖ミカエル教会 3月9日（日） 礼拝後 「私の歩み、そして聖ミカエル教会のこれから」　講演者：卓志雄司祭

主日礼拝　１０：３０ 3月16日（日） 礼拝後 「私の歩み、そして聖ミカエル教会のこれから」　講演者：中村真希執事

3月23日（日） 礼拝後 「私の歩み、そして聖ミカエル教会のこれから」　講演者：宮﨑光司祭

3月30日（日） 11:40〜13:30バクレーさん監督の作品：ドキュメンタリー映画「ザ・思いやり」 鑑賞会

4月6日（日） 礼拝後 大斎研修を受けての懇談会

4月13日（日） 昼食後 将来計画懇談会

4/4,  18（金） 19:00 「十字架の道行き」

外濠G 目白聖公会
毎週金( 4/18は

除く）
19:00 「十字架の道行き」

主日礼拝　７：３０、１０：３０ 3月23日（日） 13:30 「受難と復活の聖歌をうたう」　講師：望月裕央

東京諸聖徒教会 3月16日（日） 礼拝後 大斎研修 「み言葉の礼拝についての学び」

主日礼拝　１０：３０ 4月12日（土） 14:30 棕櫚の十字架作り

4月20日（日） 未定 日曜学校イースター礼拝・祝会・エッグハント

東京聖テモテ教会 毎主日 礼拝後 チャントとイースター礼拝の聖歌の練習　〜「互いの声を聴く」ためのトレーニング

主日礼拝　８：００、１０：３０ 第２、第４水曜日 19:00 夜の聖餐式

日曜学校　９：３０、夕の礼拝 　１６：００ 4月19日（土） 13:00 日曜学校　イースター礼拝とエッグハンティング

下町Ｇ 神田キリスト教会

主日礼拝　７：３０、１０：３０

月島聖公会

主日礼拝　１０：３０

浅草聖ヨハネ教会 3月9日（日） 礼拝後 大斎研修 「キリスト教との出会いー信徒雑感」

主日礼拝　１０：３０ 3月30日（日） 礼拝後 テゼの歌と祈り

4月6日（日） 礼拝後 「十字架の道行き」

4月6日（日）

Wednesdays

Saturdays

3月8日（土） 13:30 「十字架の道行き」　礼拝

3月9日（日）

毎主日
10時半から

の礼拝後
黙想の分かち合い　「み言葉と歩む 黙想集」を用いて（10分間ほど）

毎主日 礼拝後 「改めて基本に立ち戻る」　オルター、聖書朗読、サーバーの仕事をみんなで知る　



グループ 教会 日にち 時間 礼拝・プログラム 

4月20日（日） 礼拝後 エッグハント

聖救主教会

主日礼拝　１０：３０

神愛教会 3月9日（日） 礼拝後

主日礼拝　１０：３０ 3月16日（日） 礼拝後

3月30日（日） 礼拝後

千住基督教会

主日礼拝　１０：３０

葛飾茨十字教会 3月9日（日） 16:00 下町大空襲記念礼拝　（下町教会グループ合同）

主日礼拝　１０：３０ 毎主日 10:00〜10:20 聖書リレー朗読

聖路加国際病院聖ルカ礼拝堂 3月9日（日） 主日礼拝中 　灰の式

主日礼拝　１０：３０ 毎主日 礼拝後 ミニ講座  「信仰生活について」　成成鍾司祭（10分程度）

4月13日（日） 10:30礼拝 シュロの巡行式・受難福音朗読劇

山手Ｇ 東京聖三一教会 3月9日（日） 礼拝後 「大斎節４０日間の歩み」　菅原裕治司祭

主日礼拝　１０：３０ 3月16日（日） 礼拝後 「北関東/東京教区設立に向けての歩み」　担当者による説明

日曜学校礼拝　９：３０ 3月23日（日） 礼拝後 「今、再び信仰の歩みへ」　信徒による証

（リモート併用）第２・第４は分級あり 3月30日（日） 礼拝後 「聖職への道を歩みはじめて」　聖職候補生による証

4月6日（日） 礼拝後 「教会の外のへー鶴巻集会43年の歩み」　信徒による証

東京聖十字教会
3月16日、 30日

（日）
礼拝後 「十字架の道行き」（Zoom配信あり）

主日礼拝　１０：３０ 3月23日（日） 礼拝後 戦争体験の話を聞く（Zoom配信あり）

4月16日（日） 礼拝後 大斎講話　林永寅司祭（Zoom配信あり）

聖愛教会 聖書朗読の学び　資料をもって各々学ぶ

主日礼拝１０：３０ 4月12日（土） 11時 「棕櫚の十字架」づくり

4月19日（土） 11時 「イースターエッグ」づくり

聖マーガレット教会 礼拝後 平和カフェ　

主日礼拝　８：００、１１：００ 1:15〜14:30 研修「平和を求めて」　お話：塚田重太郎司祭

日曜学校　　９：３０ 3月16日（日） 礼拝後 平和食堂　＆ 第10回U26全国大会参加者による報告会

ユース聖餐式 　１７：００ 3月23日（日） 1:15〜14:30 研修「難民のことを知ろう」　お話：松浦由佳子さん（アルペなんみんセンター）

第２・４・５
3月30日（日） 1:15〜14:30

研修「難民を教会に迎えて」　お話：トーマス・アッシュさん

（ドキュメンタリー映像作家・聖オルバン教会）

4月6日（日） 1:15〜14:30 現代の十字架の道行き　〜パレスチナの悲しみの道をたどる黙想と祈りの旅 〜

礼拝後 平和カフェ　

1:15〜14:30 研修　「１９４２〜４７：スクラップブック」　お話：吉田尚夫さん

オンラインプログラム 「十字架の道行き」　共に聖歌を歌いながら２留ずつ道行が進みます　（教会HPより）

オンラインプログラム 7:00 有志による朝の祈り（日曜日を除く）　参加希望の方は教会までお問い合わせください。

環状Ｇ 阿佐ヶ谷聖ペテロ教会

主日礼拝　１０：３０

インマヌエル新生教会 3月9日（日） 礼拝後 聖餐式に用いられる音楽、姿勢や所作について学び、話し合う。

主日礼拝 １０：３０ 3月23日（日） 礼拝後 「わかちあいマルシェ」の現状や今後の可能性について話し合う。

日曜学校　　９：３０ 礼拝後 聖餐式の中の信徒の奉仕について学び、話し合う。

礼拝後 棕櫚の十字架づくり

4月19日（土） 14:00 みんなで作るイースターエッグ

立教学院諸聖徒礼拝堂 3月9日（日） 礼拝後 大斎研修「召命Callingについて」ーチャプレンたちの「召命」から学ぶ①広田勝一主教

主日礼拝　７：００、１０：００ 3月23日（日） 礼拝後 大斎研修「召命Callingについて」ーチャプレンたちの「召命」から学ぶ②浪花朋久司祭

3月30日（日） 礼拝後 大斎研修「召命Callingについて」ーチャプレンたちの「召命」から学ぶ③トーマス・プラント司祭

4月6日（日） 礼拝後 大斎研修「召命Callingについて」ーチャプレンたちの「召命」から学ぶ④李相寅司祭

4月27日（日） 未定 日曜学校イースター礼拝・プログラム

清瀬聖母教会 毎週金曜日 15:00 「十字架の道行き」

主日礼拝　１０：３０ 3月9日（日） 礼拝後 講話：「昔の聖母教会①」

3月16日（日） 礼拝後 講話：「昔の聖母教会②」

10:30 家族礼拝

14:00-15:00 大斎節コンサート「マタイ受難曲」

3月30日（日） 礼拝後 「昔の聖母教会の映像」

4月6日（日） 礼拝後 棕櫚の十字架づくり

4月13日（日） 10:30 エルサレム入城の記念

聖フランシス 聖エリザベス礼拝堂

多摩Ｇ 八王子復活教会 3/9, 23, 30, 4/6 礼拝後 今さら聞けない教会の話（牧師）

主日礼拝　７：３０、１０：３０ 3月30日（日） 礼拝後 信徒懇談会

10:30

3月23日（日）

4月20日（日）
イースター礼拝（子どもと大人の聖餐式）

礼拝後、エッグハンティング、焼きそばパーティー

4月6日（日）

聖書（ヨハネ、マルコの受難の物語を中心に）の輪読、大斎節の聖歌を味わう

3月9日（日）

4月13日（日）



グループ 教会 日にち 時間 礼拝・プログラム 

3/14, 28（金） 10:30 聖書の学び

4月13日（日） 7:30, 10:30 エルサレム入城記念 　福音の共同朗読

聖パトリック教会

主日礼拝　１０：３０

聖マルコ教会 3月16日（日） 礼拝後 大斎プログラム　：矢萩新一司祭

主日礼拝　１０：３０ 3月23日（日） 礼拝後 大斎プログラム　：藤田美土里執事

3月30日（日） 礼拝後 小関基宏氏　「マタイ受難曲」 より

4月19日（土） 10:30 イースターエッグとイースターガーデンづくり

4月20日（日） 礼拝後 エッグハント・ゲームなど

小金井聖公会 毎週金曜日 10:30 「十字架の道行き」

主日礼拝　１０：３０ 3/16, 23, 30, 4/6 礼拝直後 大斎の学び

諸島Ｇ 小笠原聖ジョージ教会

『東京教区 教会別バリアフリー情報一覧』（教区青年会作成

https://www.nskk.org/tokyo/wp-content/uploads/2016/01/25f7a3e466258dd2b07994a9303a402d.pdf

金曜日

（4/18は除く）
13:00 「十字架の道行き」


