
ガザに届け！ニットでエールを！

〜編んでつなげよう。ガザの子どもたちへの支援の輪〜

By siori

KNIT4GAZA実行委員会
（パレスチナ子どものキャンペーン内）



About

編み物（モチーフ）に想いをこめて
ガザの子どもたちへ
ニットを通じて
エールと支援を届けるアクション

2年以上続いた戦争は停戦への道のりを進んでいますが、ガザの子ど
もたちは、過酷なテントでの避難生活を続けています。
残念ながら、まだガザにものを届けることができませんが、
編み物やアクションを通じて、想いを届けることはできます。

ガザの子どもたちに「贈りたいもの」、「届けたいメッセージ」を
編み物（モチーフ）にこめて、SNSなどでガザへエールを。

チャリティーバザー用に作られた作品は、バザーで販売し、売上を
寄付。
ガザの子どもたちへ支援をとどけるアクション。

ガザへニットを通じて、エールと支援をとどけるアクション
それが「ニットフォーガザ」プロジェクトです。

ニットフォーガザプロジェクトとは？

子ども支援
写真：パレスチナ子どものキャンペーン



About

プロジェクトに込めた想い

ガザの子どもたちのために
みんなでモチーフを編んでつなげて
届けよう、エールを
届けよう、支援を

パレスチナ・ガザの子どもたちは、電気や水道もない
トイレやシャワーもないテントで、教育も2年以上受けられず、
少しでも安全な場所を探して、何度も避難を繰り返す
過酷な日々を送っています。

停戦となった今も死をまのあたりにしてきた毎日に
心のケアが必要な子どもが100万人いるといわれています。

ガザで懸命に生きるひとびとに、子どもたちにエールを
そして未来への希望つながる支援を届けたい、
そんな想いからこのプロジェクトがはじまりました。

写真：パレスチナ子どものキャンペーン



About

想いをカタチに
ニットのチカラ

パレスチナ刺繍で知った
ハンドメイドのチカラ
想いを支援に

戦闘機がとおる轟音と爆弾がふりそそぐなか、
避難とストレスでパニックになる女性たちも多くいました。

「避難中でも刺繍をすると心が落ち着きました。
刺繍は、私たちが生きるのに欠かせない血液のよう」
と語るパレスチナ難民の女性たち。

ハンドメイドのもつチカラ、パワーを感じた瞬間でした。

ガザに直接何かを届けることが難しい今、
想いをみえるカタチにできる
ニットにたくしてみませんか？
多くの方のご参加をお待ちしています。

KNIT4GAZA実行委員会レバノン南部のパレスチナ難民キャンプで刺繍をする女性たち
写真：パレスチナ子どものキャンペーン



Action 参加方法

ひろげる

2025年11月中旬〜
募集開始

チラシを 置く 、 ポスターを

はる、SNSで

#KNIT4GAZA をつけて 拡散す

るなど 、 プロジェクトをより 多くの 人

に伝え、 広めてください 。 多くのひと

が参加すればするほど 、 ガザの子ども

たち支援につながります 。

編む

モチーフを 編むときのお 願いごとは 、

ひとつ。

「 想いをこめて編むこと」

ひとつでも OK。仲間をあつめて つなげ

てもOKです。

皆さんが作ったモチーフはつなげて

会場（東は増上寺を予定）で

大きな一つのメッセージを

届ける予定です。

ボランティア

プロボノ

イベント運営や本プロジェクトの実行

委員会のボランティア、プロボノを募

集しています

そのほか、ホームページ、SNS、デザ

イン、イベントマネジメント、編み

ワークショップの会場提供や講師、広

報などにご協力いただけるかたがた大

歓迎です、

買う ・売る

展示する

2026 年5月５日
（予定）

2026 年３月末まで

子どもの日を記念し、増上寺でみんな

で作ったモチーフをつなげて、お披露

目します。

また、提供いただいたチャリティバ

ザー用に作品を販売するチャリティバ

ザーも同時開催。

売上をガザ支援に全額寄付されます。



編む

①＜編み物初心者〜＞モチーフの制作

②＜編み物経験者向け＞

バザー用商品の制作ボランティア



①＜編み物初心者〜＞

モチーフの制作

編むときのお願いごとは、ひとつ。「想いをこめて編むこと」

ひとつでもOK。単品でのご提供は、本部で、横断幕のようにつなげて展示します。

仲間をあつめて、つなげて、お送りください。SNSやイベント会場に展示され、

全国に貸出やそのほかのイベントでも活用されます。 ＊詳細は応募要項をご確認ください

サイズ（推奨） 18cm×18cm ＊小さい編み地をあわせてもOK

カラー どんな色でも可。パレスチナカラーとしては「赤、緑、
黒、白」です。

材質 アクリル、ウールなどご自由にお選びください。

糸の太さ（推奨） 極太 または並太

モチーフの枚数 ・モチーフは1枚から受け付けます。エントリー時に
枚数をご登録ください。複数枚の場合、できるだけつ
なげてお送りください。
・まとめて90センチ角以上になる場合、テーマやタイ
トルがあればお知らせください。

参加費 無料

材料 ご自身でご用意お願い致します

送料 ご負担をお願いいたします。



【編み方の参考】
サンプルの制作動画を制作する予定です（12月中にYouTubeにアッ
プする予定）実行委員会主催のワークショップを開催予定（東京近
郊）です（準備整い次第）
＊編み図（ご参考）
＊つなぎ方（ご参考）①＜編み物初心者〜＞

モチーフの制作



編む

中上級者・グループ参加者様向け
ガザの子どもたちに贈りたいもの、届けたいメッセージなど
編み物で、ご自由にデザインください。

★幅90センチ、縦90センチ
18センチをつなげた場合：モチーフ： 横 5枚 縦 5枚 ＝25枚

デザイン例

ご注意事項
・ご提供いただいた作品は
返却できません。ご了承く
ださい
・著作権・版権のあるキャ
ラクターやロゴなどは使⽤
できません（例：アニメ
キャラクター、商標ロゴな
ど）
・公序良俗に反する表現を
含むものはご遠慮ください

複数のモチーフをつなげる場合
は、縦は９０㎝でお願いします。

横の長さの制限は、ございませ
ん。（５メートルを超える場合
はご相談ください。）

グループ名や
メッセージなどは随時
SNSやホームページで
公開予定



Event
モチーフはつなげて、横断幕に、またメッ
セージを東京では増上寺境内で展示イベン
トを開催するほか
ほかの会場やイベントでの展示も
提案中です

展示イメージ



編む

【ご協力のお願い】
SNSで使用可能なメッセージや写真（制作風景、制作者、グループなど）や動画
の提供にご協力ください。

編みモチーフに込めた想いを「メッセージ」や「メッセージ動画」、「制作風景
などの写真」などをお送りください。SNSや動画などで利用させていただきます。

出前授業（遠方の方はオンライン対応）も可能です。お問い合わせください。

写真は出前授業、ガザの子どもたちへの絵手紙ワークショップのようす



チャリティバザーで販売
編み物アーティストの皆さんにご提供いただいた編み図をもとに制作い
ただいた作品をチャリティバザーで販売します。

売上金は、ガザの子ども支援に寄付させていただきます。
バザーを開催してくださる方も募集します。

売る・買う

2026 年5月５日 頃予定



プロボノ・協力者・運営メンバー紹介

松田純子
パレスチナ子どものキャンペーン
KNIT4GAZA実行委員

KNIT4GAZA実行委員会

栞デザイン
塚村さん

有馬晶子さん
Frog Studio 
手しごと部

嶋 崇さん
青山学院
横浜英和高等学校

はちみつママKids
（名古屋）

公益社団法人
日本手芸普及協会

株式会社
日本ヴォーグ社



ボランティア

プロボノ

ボランティア・プロボノ
イベント運営や本プロジェクトの実行委員会のボランティア、プロボノを募集し
ています

そのほか、ホームページ、SNS、デザイン、イベントマネジメント、編みワーク
ショップの会場提供や講師、広報などにご協力いただけるかたがた大歓迎です。

ひろげる

チラシを 置く 、 ポスターをはる、SNSで #KNIT_4GAZA をつけて 拡散するなど

、 プロジェクトをより 多くの 人に伝え、 広めてください 。 多くのひとが 参加すれば

するほど 、 ガザの子どもたち 支援につながります 。

広報へのご協力のお願い



ガザに届け！ニットでエールを！

〜編んでつなげよう。ガザの子どもたちへの支援の輪〜

By siori

ありがとうございました！

お問い合わせ先：KNIT4GAZA実行委員会
（パレスチナ子どものキャンペーン内）

担当：松田 メール：koho@ccp-ngo.jp TEL:03-3953-1393
Instagram@knit_4gaza
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