
＜2026年　東京教区　大斎節　礼拝とプログラム　一覧＞　
2026.2.21 

＊　礼拝・プログラムは変更になることもございます。詳細は、各教会にお問い合わせください。　こどもプログラム…赤字

教会名 日にち 時間 プログラム

城南G 聖アンデレ教会 3月1日（日） 礼拝後 「聖餐式における役割の確認①」―卓司祭による短いレクチャー

主日礼拝　７：３０、１０：３０ 礼拝後 「聖餐式における役割の確認②」―卓司祭による短いレクチャー

こどもとともにささげる礼拝　９：１５ 愛餐会後 礼拝奉仕団体の研修 ：アッシャー、礼拝当番

夕の礼拝　１７：００ 礼拝後 「聖餐式における役割の確認③」―卓司祭による短いレクチャー

愛餐会後 ①礼拝奉仕団体の研修 ：サーバー、信徒奉事者 　②棕櫚の十字架作り

9:15 こどもとともにささげる礼拝（イースターガーデンつくり）

10:30 聖餐式(主のエルサレム入城の記念・棕櫚の行列：聖オルバン教会と合同)

12:30 ボーイスカウト入隊式

13:30 こどもとともにささげるイースター礼拝

St. Albun's Church 12:00~20 Adoration of the Blessed Sacrament

 (English Speaking 12:30 Holy Eucharist
Congregation) 2/23, 3/2, 9, 16

Mondays Reading group  "Being Christian"  by Rowas Williams

Sunday Service　8:00, 10:30 Wednedays 15:30 Special service for Lent 

Fridays 10:00〜17:00 Individual prayer with the text of Stations of the Cross on Fridays

Satrdays 18:00 Stations of the Cross followed by Compline (17:00)

Sundays 15:30 Special Sunday Afternoon Worship  during Lent

三光教会 毎金曜日 12:00 十字架の道行き

主日礼拝　１０：３０ 3月1日（日） 礼拝後 大斎講話

週日（月〜土） 3月15日（日） 礼拝後 大斎講話

　朝の礼拝/聖餐式　６：３０ 3月22日（日） 礼拝後 大斎講話

真光教会 2月26日（木） 14:00 十字架の道行き

主日礼拝　１０：３０ 3月15日（日） 礼拝後 大斎の学び「セーフ・チャーチの学び(仮題）講師：西原美香子さん

東京聖マリア教会 3月29日（日） 10:30 礼拝で福音書の朗読劇

こども礼拝９：３０,  主日礼拝１０：３０ 4月5日（日） 9:30 イースターこども礼拝

大森聖アグネス教会 3月1日（日） 礼拝後 大斎講和　神﨑和子司祭

主日礼拝　１０：３０ 3月8日（日） 礼拝後 大斎講和　市原信太郎司祭

3月29日（日） 13:00 十字架の道行き

聖パウロ教会 3月1日（日） 12:00 大斎講話　「祈り：神に語り、神に聞く」　林汶慶執事

主日礼拝　７：３０、１０：３０ 3月7日（土） 18:00 テゼの祈り

日曜学校こども礼拝　９：３０ 3月15日（日） 12:00 大斎講話　「危機と霊性―さわやかな風の中でー人と出会う―」 杉山修一司祭

3月22日（日） 12:00 大斎講話　「教会―預言者・牧者・祭司の民として」 加藤博道主教

3月29日（日） 12:00 大斎講話　「地についた信仰となるため」 山口千壽司祭

渋谷聖公会聖ミカエル教会 3月8日（日） 礼拝後 講話「私の歩み、そして聖ミカエル教会のこれから」 髙柳章江執事

主日礼拝　１０：３０ 3月13日（金） 18:30 十字架の道行き　司式：髙柳章江執事

大斎研修会「マタイ受難曲」

・マタイ受難曲を通してバッハの思い「受難」を考える：山田益男さん

・音楽分野からのマタイ受難曲解説：品川フィルハーモニー常任指揮者 河村逸平さん

4月3日（金） 18:30 十字架の道行き　司式：髙柳章江執事

外濠G 目白聖公会
2/20, 2/27, 3/6.

3/13, 3/20,

3/27

19:00 十字架の道行き

主日礼拝　７：３０、１０：３０　 2月22日（日） 9:30 日曜学校礼拝で灰の十字架

日曜学校　９：３０ 3月8日（日） 礼拝後 大斎研修①　大斎節について

3月15日（日） 礼拝後 大斎研修②　大斎節の礼拝について

4月5日（日） 9:30 日曜学校イースター礼拝

東京諸聖徒教会

主日礼拝　１０：３０

東京聖テモテ教会 2月28日（土） 11:00 あらためて学ぶ「主の祈り」　おはなし：太田信三司祭

主日礼拝　８：００、１０：３０ 第２、第４水曜日 19:00 夜の聖餐式

日曜学校　９：３０、夕の礼拝 　１６：００ 4月4日（土） 14:00 日曜学校　イースター礼拝とエッグハンティング

下町Ｇ 神田キリスト教会 3/1，3/22 礼拝後 「信徒の証し」

主日礼拝　７：３０、１０：３０ 3月8日（日） 礼拝後 大斎講話　お話：聖公会野宿者支援活動渋谷・ミニミニ　楡原民佳さん

3月15日（日） 礼拝後 大斎講話　お話：ヒューマンシールド神戸　吉村誠司さん

月島聖公会 2月22日（日） 11:00 嘆願と聖餐式

主日礼拝　１０：３０ 3月8日（日） 11:00 聖餐式、お話「懺悔」

3月15日（日） 11:00 聖餐式、お話「聖書の朗読」について

3月22日（日） 11:00 聖餐式、お話「大斎節」

3月29日（日） 11:00 嘆願、聖餐式

8:30 こどもフリースペース

9:45 イースター礼拝

14:00

3月15日（日）

未定 日曜学校イースター礼拝・祝会・エッグハント

Wednesdays

未定

3月22日（日）

4月5日（日）

＊週日( 月・火・木・金・土 および

教会暦の祝日）聖餐式 ７：３０

3月22日（日）

3月29日（日）

4月5日（日）



浅草聖ヨハネ教会 2月22日（日） 礼拝後 大斎研修　「葬儀のしおり」について　荻原充司祭

主日礼拝　１０：３０ 3月8日（日） 礼拝後 大斎研修　「信徒雑感」土屋寛子さん

聖救主教会 2月22日（日） 12:30 大斎研修　講演会「聖救主教会の歴史を知る」

主日礼拝　１０：３０ 4月5日（日） 10:30 子どもと大人の聖餐式  エッグハント

神愛教会　

主日礼拝　１０：３０

千住基督教会 2月22日（日） 10:30 聖餐式、灰の祈り

主日礼拝　１０：３０ 3月1日（日） 礼拝後 大斎研修　映画「パッション」鑑賞

3月28日（日） 14:00 しゅろの十字架を作ろう

14:00 イースターエッグを作ろう

16:00 復活日前夕　子どもの祈り

葛飾茨十字教会

主日礼拝　１０：３０

聖路加国際大学聖ルカ礼拝堂 2月22日（日） 主日礼拝中 灰の式

主日礼拝　１０：３０ レント・オルガン

こどもクラス（日曜）　１０：００ ①　佐藤雅枝　②渋澤久美　③小野田良子　④伊藤純子

山手Ｇ 東京聖三一教会 2月22日（日） 礼拝後 大斎講話「礼拝を考える」

主日礼拝　１０：３０ 3月1日（日） 礼拝後 大斎講話「歴史から見た大斎」

  3/1, 29 （日）は８：３０の聖餐式もあり 3月8日（日） 礼拝後 大斎講話「第40回朝祷会関東ブロック大会からの報告」

日曜学校礼拝　９：３０ 3月15日（日） 礼拝後 大斎講話「文学を通して知る韓国」

（リモート併用）第２・第４は分級あり 3月22日（日） 礼拝後 大斎講話「東日本教区発足準備に立ち会って」

4月5日（日） 9:30 日曜学校　エッグハント (礼拝は10:30〜)

東京聖十字教会 毎主日 礼拝後 P.ブラッドショー「礼拝はすべての人生を変えてゆく」輪読

主日礼拝　１０：３０ 3月29日（日） 礼拝後 十字架の道行き（Zoom配信あり）

聖愛教会 毎主日 礼拝後 スチュワードシップについての学び

主日礼拝１０：３０ 3月8日（日） 礼拝後 難民支援活動について聴く

聖マーガレット教会 2/22，3/1 9:30 日曜学校の分級で「十字架の道行」

主日礼拝　８：００、１１：００ 2月22日（日） 13:15～14:30 大斎研修　「地雷廃絶日本キャンペーンからの報告」

日曜学校　　９：３０ 3月1日（日） 13:15～14:30 大斎研修　「難民自立支援ネットワークからの報告」

アガペーミール with ユース 3月8日（日） 13:15～14:30 「ともに生きるカフェ」

第２・４・５日曜日　　１７：００ 3月15日（日） 13:15～14:30 大斎研修　「日本キリスト教海外医療協力会からの報告」

3月22日（日） 13:15～14:30 大斎研修　「どうやってともに生きてゆくのか」

11:00 棕櫚の日曜日の礼拝 日曜学校合同

13:15～14:30 大斎研修　「東京子ども子育て応援団からの報告」

４月5日（日） 11:00 棕櫚の日曜日の礼拝　日曜学校合同

環状Ｇ 阿佐ヶ谷聖ペテロ教会 3月22日（日） 11:30 大斎研修　「わたしと阿佐ヶ谷」（信徒のお話を聞く）

主日礼拝　１０：３０ 4月5日（日） 9:00 日曜学校　イースター礼拝

インマヌエル新生教会 3月15日（日） 11:40 退職司祭に聞くⅠ：パウロ佐々木道人司祭

主日礼拝　１０：３０ 3月29日（日） 11:40 退職司祭に聞くⅡ：ガブリエル五十嵐正司主教

日曜学校　９：３０ 4月5日（日） 13:30 こどもイースターお祝い会

立教学院諸聖徒礼拝堂 2月22日（日） 礼拝後約30分
大斎節の学び　「私たちと共におられる神」 ～共に読み、共に語り、共に歌う

詩編23編 ～第1回「共に読む」

主日礼拝　７：００、１０：００ 3月1日（日） 礼拝後約30分
大斎節の学び　「私たちと共におられる神」～共に読み、共に語り、共に歌う

詩編23編 ～第2回「共に語る」

3月8日（日） 礼拝後約30分
大斎節の学び「私たちと共におられる神」～共に読み、共に語り、共に歌う

詩編23編 ～第3回「共に歌う①」

3月15日（日） 礼拝後約30分
大斎節の学び「私たちと共におられる神」～共に読み、共に語り、共に歌う

詩編23編 ～第4回「共に歌う②」

3月29日（日） 10:00 棕櫚の日曜日

清瀬聖母教会 毎週金曜日 15:00 十字架の道行き

主日礼拝　１０：３０ 2月22日（日） 礼拝後 大斎節の聖歌

第4日曜 日曜学校 3月1日（日） 礼拝後 講話　「ヴァイアル主教の思い出」岸田静枝さん

3月8日（日） 礼拝後 講話　「昔の聖母教会の映像」工藤敦司さん

3月15日（日） 14:00～15:30 The Season of Lent 大斎節コンサート

3月22日（日） 礼拝後 シュロの十字架作り

聖フランシス 聖エリザベス礼拝堂

多摩Ｇ 八王子復活教会 2月22日（日） 礼拝後 教会委員の役割と働きについて

主日礼拝　７：３０、１０：３０ 3月1日（日） 礼拝後 教会委員をみんなで選ぶ方法について

3月8日（日） 礼拝後 新教区設立に向けて　武藤謙一主教

3月15日（日） 礼拝後 チャントの練習

聖パトリック教会
2/20～3/27

毎週金曜日
13:00 十字架の道行き

主日礼拝　１０：３０ 2月22日（日） 礼拝後 信徒の集い「オープンチャーチなどに向けての話し合い」

3月1日（日） 礼拝後 聖週間の礼拝について講話

3月8日（日） 礼拝後 大畑喜道主教による講話

3月15日（日） 礼拝後 大斎節・復活節の聖歌について

3月22日（日） 礼拝後 信徒の集い

4月5日（日） 10:00 日曜学校エッグハント

日曜こども会イースター礼拝・エッグハント

3月29日（日）

聖餐式前

4月4日（日）

2月22日（日）

～3月29日（日）

3/8, 3/15,

3/22, 3/29

礼拝終了後

約20分

4月19日（日） 10:00

主日の聖餐式に先立ち「聖餐準備の式」を行う



聖マルコ教会
2/20～3/20

毎週金曜日
15:00 十字架の道行き　＊2/20のみ15時からと19時から

主日礼拝　１０：３０ 3月1日（日） 礼拝後 大斎節の学び①　藤田美土里執事

3月8日（日） 礼拝後 大斎節の学び②　髙橋顕司祭

3月15日（日） 礼拝後 大斎節の学び③　矢萩新一司祭

3月22日（日） 礼拝後 大斎節の学び④　﨑山裕子先生（立教諸聖徒礼拝堂オルガニスト）聖歌の学び

小金井聖公会 毎週金曜日 10:30 十字架の道行き

主日礼拝　１０：３０ 毎主日 礼拝直後 大斎の学び　「十字架上の七言葉」

諸島Ｇ 小笠原聖ジョージ教会

『東京教区 教会別バリアフリー情報一覧』（教区青年会作成

https://www.nskk.org/tokyo/wp-content/uploads/2016/01/25f7a3e466258dd2b07994a9303a402d.pdf


